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UPUTSTVO ZA UPOTREBU BICIKLA

Matis outdoor d.o.o.
Uputstvo za upotrebu standarda EN 14764, 14765, 14766, 14761, 14781

Vas bicikl moze biti zabavan kada se koristi za prijevoz, rekreaciju, viezbu ali voznja
biciklom takoder moze biti opasna, narocito ako pokusate voznju iznad svojih
sposobnostiiliiznad granica vaseg bicikla.

Svaki bicikl i njegovi dijelovi imaju ogranicenja zbog mnogih svojstvakao $to su;

- Dizajn

- Materijal

-Odrzavanje

-Nacin koristenja

Prvo pravilo u sigurnoj vozniji biciklom je koristiti zdrav razum i biti upoznat sa svim
prometnim propisima.

VAINO:

Uputstvo za upoftrebu sadrzava informacije o sigurnosti, servisu te radu. ProCitajte
upuftstvo prije prve voznje i spremite ga na sigurno za kasniju u upofrebu.

Takoder su na raspolaganiju informacije o radu, sigurnosti i servisu odredenih dijelova
bicikla kao na primjer amortizeri ili pedale, te o dodatno kupljenoj opremi kao §to su
kaciga ili svjetla.

Pobrinite se, da pri kupniji bicikla dobijete od prodavaca prilozenu literaturu
proizvodaca. U slucaju neslaganja podataka u uputsvu za upotrebu i podatcima
proizvodaca sastavnih dijelova drzite se proizvodacevin.

Ako imate bilo kakvo pitanje ili problem s razumijevanjem uputstva, radite
odgovorno i posavjetujte se sa prodavacem odnosno proizvodacem.

NAPOMENA:

Ovo uputstvo za upotrebu nije namijenjeno detaljnoj upotrebi, servisiranju, popravku
odnosno odrzavanju. U slu¢aju servisiranja, popravka ili odrzavanja

posjetite vaseg prodavaca.



Vazno je, da prije prve voznje patzljivo procitate uputstvo za upotrebu.
Vjerujemo, da ste ve¢ nestrpljivi ali Citanje ¢e vam oduzeti samo par minuta vaseg
vremenad, a onda mozete u potpunosti iskoristiti potencijal vaseg novog bicikla.
Molimo vas, da dok Citate budete pozorni na sigurnosne informacije i upozorenja

koja ¢e vam pomocdi da izbjegnete ozbiljna ostecenja.

Ako naidete na bilo koji problem u vezi vaseg bicikla, a da nije spomenut u uputstvu
za upoftrebu, molimo vas, da se obratite na najblizeg ovliastenog prodavaca, koji ce
vam odgovoriti na pitanja, uraditi zahtijevana odrzavanja, preporuciti najbolju

opremu i brzine za dopunu pri voznji i prilagodbu bicikla.

POPIS OVLASTENIH TRGOVINA | SERVISA

Popis distributera Adresa Grad Telefon/mobitel Servisi
MVV PRODAJNI CENTAR - P.2 | STJEPANA RADICA 29 BEDEKOVCINA 049/214 863
AUTO-HRVATSKA d.0.0. SPLITSKA 16. BIOGRAD NAMORU | 023/383 559 OVLASTENI SERVIS
GEMAd.0.0 FRANJEVACKA 11C BJELOVAR 043/221 374,095/901 6647 | OVLASTENI SERVIS
GONZO USLUZNI OBRT TURION 8 CRES 098/1315 795 OVLASTENI SERVIS
MIHALEC d.0.0-TRGOVINA BECIKLIN | PRELOSKA 46 CAKOVEC 095/6455 221 OVLASTENI SERVIS
BICIKLI MAJIC A. HEBRANGA 144 DAKOVO 031/816 356,091/ 7364 723 | OVLASTENI SERVIS
DARVIL d.0.0. TRG KRAUATOMISLAVA1 | DARUVAR 043/331 313
TRGOVINA AUTO DIJELOVAMORIS | DRAZICE BB DRAZICE-RUEKA 091/4777 748
VIVA SPORT JOSIPA ZORICA 41 DUGO SELO 01/2752 136 OVLASTENI SERVIS
ELTEK KUNDEKOVA 2 IVANIC-GRAD 099/2169 530
METALIA KARLOVAC PAVLA VITEZOVICA 10 KARLOVAC 047/615 277
TRGOVINA, SERVIS BIC. CINAC A HEBRANGA 9 KARLOVAC 047/646 024 OVLASTENI SERVIS
PIK DAMA IVANJSKA ULICA 9 KOPRIVNICA 098/9403 559 OVLASTENI SERVIS
JURILICA EKSPRES d.0.0. ZAGREBACKA 2 KRAPINA 098/837 963 OVLASTENI SERVIS
MISKO TRGOVINA ULICA BANA JOSIPAJELAGICA 24| KRIZEVCI 095/9885 533 OVLASTENI SERVIS
BAMT d.o.0. ZAGREB TRG S RADICA 29C MACE 049/467 001, 049/467 002
MEDITERAN SPORT TRG ZAGAZINJNE 2 MALI LOSINJ 095/7777 333 OVLASTENI SERVIS
MVV PRODAINI CENTAR - P. 1 JURKETINEC 3 MARUSEVEC 042/729 153
EXPERIENCE ADVENTURE SPORTS SHOP | KASTAVSKA CESTA 23 MATULJI 051/277 094 OVLASTENI SERVIS
JAREBICA TRGOVINA NA MALO PETRAKR. IV/29 METKOVIC 020/682 779,098/867 475 OVLASTENI SERVIS
EXTREMUS doo. ULICAMURVI 15, NOVIGRAD (ISTARSKI) 098/ 420 586 OVLASTENI SERVIS
TRG. USLUZNI OBRT “"VEBLE OSJECKA 44 NOVSKA 091/7348 238 OVLASTENI SERVIS
BRIT doo. K ZVONIMIRA 33 ORAHOVICA 033/647 303
AUTO DUELOVI “'VELEBIT” K ZVONIMIRA 115 OTOCAC 053/773 540
OTOCAN POD PAKLIOM 1 OTOCAC 053/572 070
ALLES ELEKTROCENTAR INDUSTRUSKA 40 POZEGA 034/311 140 OVLASTENI SERVIS
BIKE PLANET PULA SISPLAC 2 PULA 052/387 384,095/1598 147 OVLASTENI SERVIS
TRGOVACI OBRT VITO PALIT 68 RAB 051/727 625,099/2155 143
BIKE PLANET ROVINJ TRGNALOKVI 3 ROVINJ 052/830 531 OVLASTENI SERVIS
INSTRUKTOR GAJEVA 35 SAMOBOR 098/1770 257 OVLASTENI SERVIS
ALPHA BIKE ULICAKRALUATOMISLAVA32 | SISAK 044/633 897 OVLASTENI SERVIS




Popis distributera Adresa Grad Telefon/mobitel Servisi
AUTO STOP SLAVONSKA 7 SL. BROD 035/272 300 OVLASTENI SERVIS
KOMPAS d.o.0 B. RADICA 207 SLATINA 033/543 510, 091/5513 435 | OVLASTENI SERVIS
BIKE BOX M. GUPCA 41 SRACINEC 042/250 156 OVLASTENI SERVIS
LEVAK PRODAJA | SERVIS LUDBRESKA 54 TRNOVEC BART. 042/683 097
TRGO AUTO BIKE SHOP ULICA ZRTAVA FASIZMA 5] UMAG 051/721 303 OVLASTENI SERVIS
BIKE BOX A. CESARCA 5 VARAZDIN 042/200 616 OVLASTENI SERVIS
MVV PRODAJNI CENTAR-P. 3 OPTUJSKA 107 VARAZDIN 042/203 035
V.G. AUTO ZAGREBACKA 67 VELIKA GORICA 01/6252 504 OVLASTENI SERVIS
KOMPAS d.o.0 ZVONIMIROV TRG 3-4 VIROVITICA 091/5513 435 OVLASTENI SERVIS
BICIKLE FRZOP ULICA STANKA MINICA 9| vODICE 022/443 685 OVLASTENI SERVIS
BIKE SHOP d.o.o VUKOVAR STJEPANA RADICA 6 VUKOVAR 092/2999 000 OVLASTENI SERVIS
AUTO HRVATSKA BANA JOSIPA JELACICA 1C| zADAR 032/305 069 OVLASTENI SERVIS
COBRA BOX d.o.o0. JOSIPA STRGANCA 6 ZAGREB 098/9311 154 OVLASTENI SERVIS




JAMSTVENI LIST ZA BICIKL

Vrsta bicikla

Broj rame

Proizvodni broj

Zapisi servisa

PREGLED GARANCIJSKIH POPRAVAKA

DATUM VRSTA POPRAVKA POTPIS SERVISERA




GARANCIJA

Prilikom koristenja garancije kupac predaje kompletno cCisti bicikl a prodavacu
potvrden jamstveni list. Garancijski popravak koriste iskljuCivo kod prodavaca.

PRAVO NA GARANCIJU PRESTAJE;
- pri uobicajenoj istroSenosti dijelova
- ukoliko je ustanovljeno da je do kvara doslo zbog greske korisnika (nestru¢no
rukovanje, nestruCan popravak itd.)
- prestankom vazenja jamstva
- ukoliko se proizvod nije normalno koristio te odrzavao prema uputama
- ukoliko je jamstveni list nepotpuno ili krivo ispunjen

GARANCIJA NA BICIKLE:
Na sve modele bicikala Cross, Kenzel, Ultra, Dinobikes, Gepida, Merida, Sky,
Tomos i elekiri¢ne bicikle, garancija vrijedi 2 godine (24 mjeseca).

POGON
Garancija vrijedi na materijal.

KOTACI
Garancija se moze iskoristiti za neispravan materijal (puknuta felga, osovina,

zupcanik) ukoliko je tvorni¢ka greska. Ne odnosi se na greske i kvarove prilikom
neadekvatnog rukovanija. Zbice ne spadaju u garanciju.

KOCNICE, MJENJAC BRZINA
Garancija se moze iskoristiti za neispravan materijal. Podesavanje ne podlijeze

garanciji. U slu¢aju raspada mehanizma nije moguce koristiti garanciju.

SJEDALO

Garancija vrijedi na materijal, prosuduje se sa stanovista funkcionalnosti. Ostecenja
uzorkovana pomakom sjedala ne podlijezu reklamaciji. Reklamacija se takoder ne
priznaje ukoliko je sjedalo bilo podignuto iznad maksimalne razine.

LANAC

Garancija se moze iskoristiti za neispravan materijal. Na istfroSenost prilikom
svakodnevnog koristenja, puknucu ili snizenoj funkciji pod utjecajem zanemarenog
odrzavanja ili neispravnog rukovanja garancija ne vrijedi.

MACJE OClI
Ostecene ili razbijene macje oci nisu pod garancijom.

GUME | ZRACNICE
Garancija vrijedi za neispravan materijal a ne vrijedi za istrosenost gume prilikom
svakodnevnog koristenja ili ostecenja zbog nestrucnog rukovanja i skladistenja.

Cjenik popravaka i rezervnih dijelova nalazi se kod svakog prodavaca.

Max nosivost za sve brandove je do 100 kg.



SADRZAJ

Popis ovlastenih trgovina

Jamstvenii garantni list

OPCE UPOZORENJE

Posebna napomena za roditelje

1. PoCetak

A. Podesavanje bicikla

B. Sigurnost na prvom mijestu

C. Provjeravanje sigurnosti mehanizma
D. Prva voznja

2. Sigurnost

A. Osnove

B. Sigurna voznja

C. Sigurnost na terenu

D. Voznja po mokrom vremenu

E. VoZnja po nodi

F. Ekstremni, akrobatski i natjecajni biciklizam
G. Mijenjanje sastavnih dijelova i dodavanje dodatne opreme
H. Sigurnosne upute za djecje bicikle

3. PodeSavanja

A. Visina raskoraka

B. Polozaj sjedista

C. Visina i kut upravljaca

D. Podesavanje upravljaca

E. Dohvat kocnica

4. Tehnika

A. Kotadi

1. Sigurnosni sistem na prednjem kotacu
2. Precka kotaca

3. Odstranjivanje i namjestanje kotaca

B. Spona za precku na sjediSnom osloncu
C. Kocnice

D. Mjenjac

E. Pedale

F. Amortizeri

G. Gume i zracnice

5. Servis

A. Periodi servisiranja

B. U slucaju sudara bicikla

Dodatak A: Svrha upotrebe

Dodatak B: Zivotni vijek bicikla i njegovih sastavnih dijelova
Dodatak C: Kocnica torpedo

Dodatak D: Specifikacije o zateznom momentu pri pricvrscivanju



OPCE UPOZORENJE:

Biciklizam kao i dugi sportovi ukljucuje rizik raznih ostec¢enja. Kada se odlucite za
biciklizam, s tim preuzmete i odgovornost za tqj rizik, zato je potrebno poznavanje {i
uzimanje u obzir) pravila sigurnog i odgovornog biciklizma, te pravilne upotrebe i
odrzavanja. Pravilna upotreba i odrzavanje vaseg bicikla smanjuju rizik ostecenja.
Uputstvo za upotrebu sadrzi nekoliko upozorenja na posliedice nepraviinog
odrzavanja ili

pregledavanja vaseg bicikla odnosno na nepostivanje savjeta o sigurnoj voznii.
e Kombinacija simbola za opasnost i rijeci UPOZORENJE ukazuju na mogucu rizicnu
situaciju, koja, u slucaju da je ne izbjegnemo, moze uzrokovati ozbiline povrede ili
smrt.

* Kombinacija simbola za opasnost i rijeci OPREZ ukazuju na mogucu rizicnu situaciju,
koja u sluCaju da je ne izbjegnemo, moze uzrokovati manje povrede odnosno
upozorava na opasnost upotrebe.

¢ Rije€¢ OPREZ bez simbola za opasnost ukazuje situaciju, koja u slucaju da je ne
izbjegnemo, moze uzrokovati ozbilina ostec¢enja na biciklu odnosno ponistenje
garancije.

Puno odlomaka »Upozorenje« i nOprez« spominje mogucénost, da » izgubite kontrolu i
padnete«. Posto su moguce posliedice bilo kojeg pada ozbiline povrede ili Cak smrt,
na njih vas u uputstvu stalno ne upozoravamo.

Posto je nemoguce predvidjeti svaku situaciju ili uvjete koji se mogu pojaviti dok smo
na biciklu, upute za upotrebu ne prikazuju sigurnu upotrebu bicikla u svim uvjetima.
Postoje rizici vezani na upotrebu bicikla koji s&e ne mogu predvidjeti odnosno
nemoguce ih je izbjedi, te su iskljucivo odgovornost vozaca.

Posebna napomena za roditelje:

Kao roditelj ili skrbnik odgovorni ste za radnje i sigurnost vase malolietne djece. To
znaci, da morate biti sigurni u to, da je bicikl prilagoden vasem djetetu tako, da radi
perfektno, dai vii vase dijete znate upravljati sa biciklom, te da oboje znate,
razumijete i uzimate u obzir ne samo prometna pravila, koja vaze za bicikle, motorna
vozila i promet, nego i opca pravila za sigurnu i odgovornu voznju sa biciklom.
Preporucljivo je, da kao roditelj ili skronik procitate ovo uputstvo za upotrebu i
upozorenja te postupke rada i upravljanja sa biciklom i ponovite sa vasim djetetom
prije nego mu dozvolite voznju sa biciklom.

A\

UPOZORENJE: Uvjerite se, da vase dijete bicikl uvijek nosi biciklisticku kacigu
dok vozi, i da razumije, da se kaciga nosi samo dok smo na biciklu. Biciklisticku
kacigu nije dozvoljeno nositi tijekom igranja, na mjestima za igranje, igralistima,
tijekom penjanja na drveée ili bilo kada, ako nismo na biciklu.

Nepostivanje ovog upozorenja moze dovesti do ozbiljnih povreda odnosno smirti.

1. PoCetak

NAPOMENA: Preporucujemo vam, da prije prve voznje u cijelosti procitate ovo
uputstvo za upotrebu odnosno barem procitate i pobrinete se, da razumijete svaki
dio ovog poglavlja i vratite se na one dijelove koje u pofpunosti ne razumijete.
Molimo vas, da uzmete u obzir, da sve opisane karakteristike u ovom uputstvu ne
vaze za sve bicikle. Zamolite vaseg prodavaca, da vas upozori na karakteristike
vaseg bicikla.



A. Pravilno podesavanje bicikla

1. Da li je vas bicikl pravilne velicine? To mozete provjeriti u odlomku 3.A. Ako je vas
bicikl prevelik ili premali za vas, mozete izgubiti kontrolu i pasti. Ako vas bicikl nije
prave veliCine, zamolite vaseg prodavaca, da vam zamijeni bicikl prije voznje.

2. Da li je visina sjedala praviina? To mozete provijeriti u odlomku 3.B. Ako zelite
prilagoditi visinu sjedala, pratite upute u odlomku 3.B Upute za najnizi poloza;.

3. Dali su sjedalo i sjedisni oslonac pravilno pri¢vri¢eni2 Pravilno zategnuto sjediste
sprijecit ¢e micanje u bilo kojem smijeru. Vidite odlomak 3.B.

4. Da li su nosaci i upravljac podeseni na vasu visinu2 Ako nisu, pogledajte odlomak
3.B.

5. Mozete li udobno upravljati sa kocnicama? Ako ne mozete, sami probajte
prilagoditi kut i dohvat. Vidite odlomak 3.D i 3.E.

6. Da lirazumijete u potpunosti kako je potrebno upravljati sa vasim novim biciklom?
Ako ne, neka Vam vas prodavac prije prve voznje objasni funkcije odnosno
karakteristike koje ne razumijete.

B. Sigurnost na prvom mjestu

1. Tijekom voznje uvijek nosite biciklistiCku kacigu i slijedite upute proizvodaca za
podesavanje, upotrebu i odrzavanje.

2. Da liimate i ostalu potrebnu i preporucenu sigurnosnu opremu? Vidite odlomak 2.
Vasa odgovornost je, da se interesirate o zakonima na podrucju gdje se vozite i daih
postujete.

3. Znate li kako pravilno zastititi predniji i zadnji kotac?2 Provjerite u odomku 4.A.1, da
budete sigurni. Voznja sa nepravilno zasticenim kotacima moze uzrokovati
pomicanje kotaca, a kao posliedica toga, ispadanje kotaca. To moze dovesti do
ozbiljnih povreda odnosno smrti.

4. Ako vas bicikl ima pedale s koSaricama ili pedale s kop&ama (SPD pedale),
provjerite da lirade (vidite odlomak 4.E). Takve pedale zahtijevaju posebnu tehniku i
znanje. Slijedite proizvodaceve upute za upotrebu, prilagodavanje i odrzavanije.

5. Dal li se vasi prsti na nogama dodiruju prednji kotac? Moze se desiti, da se vasi
prsti na nogama odnosno kosarica na pedalama dodiruju prednjeg kotaca u
frenutku kada se pedala nalazi na prednjoj strani bicikla i kada je kotac okrenut.
Procitajte odlomak 4.E i provjerite, dali se to i vama desava.

6. Da li vas bicikl ima amortizere2 Ako ih ima, pogledajte odlomak 4.F. Amortizeri
mogu promijeniti nacin rada bicikla. Slijedite proizvodaceve upute za upotrebu,
prilagodavanje i odrzavanje.

C. Provjeravanje sigurnosti mehanizma

Prije svake voznje provijerite u kakvom je stanju vas bicikl.

Matice, vijci i ostali pricvrsni dijelovi: Posto proizvodaci koriste pric¢vrsne dijelove
razlicitih oblika i velicina, koji su napravlieni iz razlicitih materijala i koji se Cesto
razlikuju po modelu sastavnih elemenata, pravilna sila zatezanja i zatezni momenat
nisu odredeni. Da bi bili sigumni, da su svi pricvrsni dijelovi praviino pricvrs¢eni,
provjerite u Specifikacijama o zateznom momentu u dodatku D odnosno u
proizvodacevim Specifikacijoma o zateznom momentu. Pravilno zatezivanje
materijala za pric¢vri¢ivanje zahtjeva upotrebu odgovaraju¢eg moment kljuca.
Kvalificirani serviser bicikala moze vam sa moment kljuCem nastimati zatezni
momenat na vasem biciklu. Ako se odlucite to saminapraviti, morate upotrijebiti
moment kljuc i pravilne specifikacije o zateznom momentu, koje je odredio
proizvodac bicikala ili sastavnih dijelova odnosno vas prodavac. Upozoravamo vas,
da u slucaju potrebe za prilagodavanjem u kudi ili na terenu budete oprezni, te da
pricvrsne dijelove koji se trebaju prilagoditi, u najkracem mogucem vremenu
pregleda vas prodavac.



A\

UPOZORENJE: Jako je vazna pravilna sila za zatezanje pricvsnih dijelova. Ako je sila
premala moze se desiti da snaga pri¢vsnog dijela neée biti sigurna. Ako je sila
prevelika, pricvrsni dijelovi mogu olabaviti navoj vijka, rastegnuti se, deformirati ili
slomiti. Nepravilno zatezanje moze v svakom slu¢aju uzrokovati osteé¢enje sastavnih
dijelova, sto moze dovesti do gubitka kontrole i pada.

* Pobrinite se da sve bude dobro pricvri¢eno. Podignite prednji kota¢ 5-7 cm u zrak,
te ga spustite, da odskoci od poda. Da li Cujete ili vidite bilo koji znak, da su dijelovi
olabavljenie Pregledajte i prepipajte cijeli bicikl. Da li ste nasli neke olabavljene
sastavne il dodatne dijelove? Ako jeste, zastitite in. Ako niste sigurni, pitajte nekoga
sa iskustvom i zamolite ga, da pregleda bicikl.

* Gume i zra¢nice: Budite sigurni da su gume pravilno napumpane (vidi odlomak
4.G.1). To ¢ete provijeriti tako, da jednu ruku poloZite na sjedalo, a drugu ruku na
sredinu izmedu upravljaca i nosaca, a onda se cijelom svojom teZzinom naslonite na
bicikl i provjerite savijanje gume. Stanje gume provijerite sa stanjem praviino
napuhane gume. Ako je potrebno, prilagodite ga.

Da li su gume u dobrom stanju? Polako zavrtite obadva kotaca i provjerite, da li se
i gdje na oftisku ili stranskom dijelu gume nalaze rezovi. Ostecene gume zamijenite
prije voznje.

Da li su kotaci pravilno centrirani? Zavrtite obadva kotaca i provjerite udaljenost
od ko&nica i njihanje. Cak i ako se kotac njise samo malo, struze ili se zabija u
kocCionu oblogu, odverzite ga u ovilastenu trgovinu sa biciklima, da vam ga centriraju.
OPREZ: Kotaci moraju biti izravnani i zbog pravilnog rada ko¢nica na obrucu kotaca.
Izravnavanje kotaca je vjestina koja zahtjeva poseban alat i iskustvo. Ne
pokusavajte sami izravnati kotace ako nemate potrebno znanje, iskustvo i alat, koji
su vam potrebni za taj posao.

* Da li su gume Ciste i neostecene? Provjerite da li su gume uz rub Ciste i necstecene i
u slucaju ako imate kocnice na obrucu kotaca, provjerite i povrsinu za kocenje.
Provjerite, da li se bilo gdje vidi istrosenost guma.

A\

UPOZORENJE: Obru¢ kotaca je potrosni dio. Pitajte vaseg prodavaca o

istrosenosti obruca. Neki obruci imaju pokazivac istroSenosti obruca, koji pri
istroSenosti povrsine za kocenje postane vidljiv. Vidljivost pokazivaca istroSenosti
obruca kaze, da obru¢ vise nije za upotrebu. Voznja sa takvim biciklom moze
dovesti do osteéenja bicikla, sto mozZe dovesti do gubljenja kontrole i pada sa
bicikla.

* Kocnice: Provjerite, da li koCnice rade pravilno (vidi odlomak 4.C). Stisnite koCionu
rucicu.

Da li je brzi zatvarac na koCnicama zatvoren? Da li su svi upravljacki kablovi
namijesteni i da lirade sigurno? U slucaju, da imate kocnice na obrucu kotaca —dalli
se kocione obloge dodiruju obruca kotaca ispravno, te da li se u pofpunosti dodiruju
sa obruc¢em? Da li ko€nice zapocnu djelovati unutar 2-3 cm od stiskanja koCione
ruCice? Da li mozete na ruCicama upotrijebiti potpunu silu kocenja, ne da bi se
dotaknule upravijaca? Ako ne, onda je kocnice potrebno podesiti. Ne vorzite se
biciklom, dok vam obuceni mehanicar bicikala ne podesi koCnice.

* Sistem priévrséivanja kotaca: Uvjerite se da su predniji i zadnji kota¢ pravilno
zasticeni. Pogledaj odlomak 4.A.

* Sjedisni oslonac: Ako vas sjedisni oslonac ima nosac za kameru, koji se moze
jednostavno prilagoditi visini, provjerite, da li je praviino namjesten i blokiran.
Pogledaj odlomak 4.B.



* Izravnavanje upravljaca i sjedista: Pobrinite se, da budu sjediste i nosac upravljaca
usporedno sa polozajem osi bicikla, te da su ¢vrsto zategnuti, tako daih je
nemoguce pomaknutiiz njihovog izravnanog polozaja. Pogledajte odlomak 3.Bi 3.C.
* Rog upravljaca: Pobrinite se, da su rucke upravljaca sigurne i u dobrom stanju. Ako
nisu, neka vam ih vas prodavac zamijeni. Pobrinite se, da budu rogovi upravljaca i
produzetci prikljuceni. Ako nisu, neka vam ih prije voZnje s biciklom prikljuci vas
prodavac. Ako upravija¢ ima produzetke, pobrinite se da budu ¢vrsto pricvrsé¢eni,
da ih je nemoguce okrenuti.

UPOZORENJE: Olabavljene odnosno oste¢ene ruéke ili produZeci upravlja¢a

mogu uzrokovati gubitak kontrole i pad. Nepravilno pri¢vrséeni upravijac ili
produzeci mogu vas porezati i uzrokovati ozbiljne povrede.

JAKO VAINA SIGURNOSNA UPUTA:

Molimo, da v dodatku B takoder procitate i upoznate se sa vaznim informacijama o
Zivotnom vijeku vaseg bicikla i njegovih sastavnih dijelova.

D. Prva voinja

Kada stavite biciklisticku kacigu i odvezete se sa svojim biciklom na prvu voznju,
budite sigurni i izaberite poznatu sredinu, daleko od automobila, biciklista i ostalih
prepreka. Vozite se i upoznajte svojstva i djelovanje vaseg novog bicikla.

Upoznajte rad kocnica (vidi odlomak 4.C). Testirajte koCenje pri maloj brzini tako da
prebacite svoju tezinu na prednji kotac i lagano stiskate koCnicu (prvo na zadnju
koCnicu). Ako na prednju kocnicu zakocCite naglo i jako, mozete pasti preko
upravljaca. Prejako koCenje moze zablokirati kotac, pri Cemu mozete izgubiti
kontrolu i pasti. Klizanje je slucaj kada kotac zablokira.

Ako vas bicikl ima kopce na pedalama odnosno pedala bez kopci (SPD pedala),
viezbati kako statii si¢i sa pedala. Pogledajte prijasnje poglavlje B.4 i odlomak 4.E.4.
Ako vas bicikl ima amortizere, upoznajte njihovu reakciju na kocenje i promjene
teZine biciklista. Pogledaijte prijasnje poglavlie B.6i odlomak 4.F.

Vjezbajte mijenjanje brzina (vidi odlomak 4.D). Zapamtite da nikada ne smijete
mijenjati brzine dok okrecete pedale unatrag. Takoder nije preporucliivo, da odmah
poslije zamjene brzine okrecete pedale unatrag, to bi moglo zablokirati lanac i
uzrokovati ozbiljnu stetu na biciklu.

Provjerite djelovanje i reakcije bicikla te udobnost.

Ako imate bilo kakvo pitanje ili mislite, da nesto nije u redu sa biciklom, posavjetujte
se sa svojim prodavacem prije prve voznje.

2. Sigurnost

A. Osnove

UPOZORENJE: Podrucje, po kojem se vozite, moze zahtijevati posebne
sigurnosne uredaje. Vasa odgovornost je, da se interesirate o zakonima vezanim za
podrucje gdje se vozite, te da ih postujete. Takoder je vaino, da ste vi i vas bicikl
prikladno opremljeni, kao sto je zakonski predvideno.

Postujte lokalne zakone i propise na podrucju biciklizma. Postujte propise o rasvjeti,
voznji po plo¢niku te zakone o upotrebi biciklistickih puteva i staza, biciklistickih
kaciga, djecjih sjedista te posebne zakone o biciklima v prometu. Vasa odgovornost
je, da poznajete ove zakone i da ih postujete.

1. Uvijek nosite biciklisticku kacigu, koja odgovara zadnjim standardima i koja je
primjerena vasem podrucju voznje. Uvijek slijedite uputstva proizvodaca kaciga za
pravilnu upotrebu i odrzavanje kacige.

. Najvecdi broj ozbilinin povreda sa biciklom ukljucuje povrede
glave, koje moZzete izbjeci ako nosite odgovarajucu kacigu.



A\

UPOZORENJE: Ako ne nosite biciklisticku kacigu, to mozZe uzrokovati ozbiljne
povrede odnosno smrt.

2. Prije voznje s biciklom uvijek provjerite sigurnost mehanizma (vidi odlomak 1.C).
3. Upoznajte se u potpunosti sa kontrolnim dijelovima vaseg bicikla: kocnice
(odlomka4.C), pedale (odlomak 4.E), mjenjac brzina (4.D).

4. Budite pozorni da su prilikom voznje dijelovi tijela i ostali predmeti dovoljno
odmaknuti od ostrih zupcanika, lanaca, pedala i okretnih ruCica te kotaca.

5. Uvijek nosite:

¢ Obucu, koja ¢e ostati na nogama i dobro pirjanja na pedale. Pobrinite se, da
vezice cipela ne dodu izmedu pokretnih dijelove bicikla. Nikada ne vozite bicikl bosi
il u sandalama.

« Svijetlu i vidljivu odjecu, koja nije presiroka, da bi zapela medu kotace te s tim
ometala promet uz cestu odnosno na biciklistickom putu.

 Zastitne naocale, koje ¢e zastititi vase oci od prljavih letecih dijelova, praha i
insekata. Po sunc¢anom vremenu nosite naocale sa obojenim le¢ama, a po
obla&nom vremenu sa svijetlim lecama.

6. Ne skacite s biciklom. Skakanje s biciklom, posebno s BMX odnosno Brdskim
biciklom moze biti zabavno ali moze iznenada i to u velikoj mjeri utjecati na bicikl i
njegove sastavne dijelove. Biciklisti, uporni u skakanju sa biciklom, riskiraju ozbiljno
ostecenje bicikla kao i sebe.

Prije skokova, akrobacija odnosno prije tfakmicenja, procitajte odlomak 2.F.

7. Prilagodite brzinu uvjetima. Veca brzina znadii vedi rizik.

B. Sigurna voznja

1. Postujte sva lokalna prometna pravila i zakone.

2. Cestu odnosno biciklisticki put dijelite sa drugim uCesnicima prometa — motoristi,
pjesaci i biciklisti. Takoder postujte i njihova prava.

3. Vozite oprezno. Uvijek predvidajte, da vas ostali ne vide.

4. Gledaijte pred sebe i budite pozorni na:

* Vorzila koja usporavaju ili se okrecu, ukljucuju u promet ili na vasu traku ispred vas
odnosno priblizuju vam se straga.

e Vrata parkiranog auta, gdje se otvaraju vrata.

¢ PjeSake, koji prelaze na cestu.

* Djecu i zivotinje u blizini ceste.

¢ Rupe na cesti, cestovne kanale, Zeljeznicku prugu, dilatacije, gradnju cestaili
plo¢nika, olupine odnosno ostale prepreke u koje bi mogao pasti vas bicikl odnosno
zbog kojih bi mogli naglo skrenuti sa puta u promet i imatinesrecu.

* Mnogo drugih prepreka koje se mogu pojaviti u toku voznje.

5. Vozite se po oznacenim biciklistickim putevima odnosno sto blize rubu ceste u
smjeru prometa odnosno smjeru, koji je odreden lokalnim zakonom.

6. Zaustavite se kod znaka stop i semafora. Usporite voznju i pogledajte u oba smjera.
Ne zaboravite da je bicikl u sudaru sa motoristom u slabijoj poziciji, zato budite
spremni dati prednost iako prednost imate vi.

7. Koristite poznate ruéne signale kod zaustavljanja ili skretanja.

8. Nikada ne vorzite sa slusalicama, zbog kojih ne Cujete zvuk prometa i sirene
urgentnih vozila, ometaju vasu koncentraciju, a njihova se vrpca moze zaplesti medu
dijelove bicikla i uzrokovati gubitak kontrole nad biciklom.

9. Nikada ne vozite drugu osobu na biciklu osim ako nije manje dijete, koje nosi
odgovarajucu biciklisticku kacigu i sjedi u praviino postavljenom djecjem sjedistu
odnosno prikolici uz bicikl.



10. Nikada ne vorzite predmete, koji bi vam smetali pri preglednosti na cesti odnosno
smanijilo kontrolu nad vasim biciklom te predmete, koji se mogu zaplesti medu
dijelove bicikla.

11. Dok vozite, nikada se ne dodirujte drugih vozila.

12. Ne izvodite akrobacije i ne skacite s biciklom. Ako unatoc tome zelite izvoditi
akrobacije, skakati ili takmiciti se s vasim biciklom, odmah procitajte odlomak 2.F
Spust, akrobatski i takmicarski biciklizam. Prije nego se odlucite za vedi rizik koji prati
ove vrste biciklizma, dobro razmislite o svojim sposobnostima.

13. Ne vijugajte u prometu i ne izvodite pokrete koji bi mogli iznenaditi druge
ucesnike prometa.

14. Gledajte na cestu i ustupite prednost.

15. Nikada ne vorzite pod utjecajem alkohola ili droga.

16. Ako je moguce, izbjegavate voznju po slabom vremenu, kada je vidljivost slaba,
U zoru, po mraku odnosno kada ste jako umorni. Svaka od ovih situacija povecava
mogucnost nesrece.

C. Sigurnost na terenu

Djeci savjetujemo, da ne voze po opasnim ferenima, osim kada su u pratnji odraslih.
1. Promjenijivi uvjetii prepreke kod terenskog biciklizma traze ogromno paznje i
sposobnosti. Sa voznjom krenite polako, na laksem terenu i tako polako poboljajte
svoje sposobnosti.

Ako vas bicikl ima amortizere, vec¢a brzina moze povecatirizik gublienja kontrole i
pada s bicikla. Prije nego se odlucite za brzu voznju po tezem terenu, budite dobro
upoznati sa upravljanjem vaseg bicikla.

2. Nosite zastitnu opremu, koja odgovara vasem nacinu voznje.

3. Na udaljenim podrucjima ne vozite sami. | kada se vozite sa drugima, uvjerite se,
da je grupa upoznata sa tijekom puta.

4. Uvijek nosite uz sebe osobni dokument, da vas u sluCaju nesrece mogu lakse
prepoznati.

Ponesite ne§to novaca za hranu i pic¢e ili hitan poziv.

5. Ustupite prednost pjeSacima i zivotinjama. Vozite tako, da ih ne uplasite odnosno
ne ugrozite, te im pustite dovoljno prostora, da neocekivani pokreti ne ugroze vasu
sigurnost.

6. Budite spremni. Moze se desiti, da u sluCaju, dok se vozite po terenu i nesto se desi,
a pomo¢ nece biti blizu.

7. Prije skakanja, pravljenja akrobacija odnosno natjecanja s biciklom procitajte i
pokusajte razumjeti odlomak 2.F.

Uvazavanje terena

Uzmite u obzir lokalne zakone, koji odreduju gdje i kako smijete vorziti po terenu, te
postujte privatno viasnistvo. Stazu si dijelite sa drugima - izletnici, jahaci konja i drugi
biciklisti.

Postujte njinova prava. Ostanite na oznacenoj stazi. Ne vozite se po blatu i ne klizite s
biciklom po terenu jer s tim uzrokujete eroziju. Ne trazite preCice breko biliki ili voda jer
s fim rusite ekosistem. Vasa odgovornost je da $to manje zagadujete okolinu.
Ostavite sve kako je bilo i uvijek odnesite svoje smece sa sobom.

D. Voznja po mokrom vremenu

UPOZORENJE: Po mokrom vremenu je slabija voznja, kocenje i vidljivost tako za
bicikliste kao i za ostala vozila u prometu. Po mokrom vremenu je veéa opasnost od
nesreée.



U mokrim uvjetima je snaga kocenja koCnica na biciklu (kao i na ostalim vozilima na
cesti) jako smanjena, a gume se slabo prianjaju na podlozi. Zbog toga je teze
kontrolirati brzinu i lakSe izgubiti kontrolu. Da bi se uvjerili da u mokrim uvjetima
mozete usporiti i sigurno se zaustaviti, vozite sporije i zapocnite kociti ranije te
postepenije nego po suhom vremenu.

Pogledajte odlomak 4.C.

E. Voznja po nodi

Noc¢na voZnja je puno opasnija nego voznja po danu. Motoristi i pjeSaci puno teze
primjecuju biciklistu. Zbog toga djeca nikada ne smiju vorziti bicikl u zoru, po mraku
odnosno po nodi.

Odrasli, koji se odluce riskirati i voze u zoru, po mraku odnosno po noci, moraju biti
jako pazljivi dok voze i biti opremljeni sa posebnom opremom koja smanjuje rizik.
Posavjetujte se sa svoji prodavacem o opremi za nocnu voznju.

A\

UPOZORENJE: Bljeskalice za bicikl nisu zamjena za zahtijevana svijetla. Voznja
bicikla u zoru, po mraku, po noéi odnosno u drugim uvjetima kada je vidljivost
smanjena, bez odgovarajuéih svjetala i bljeskalica je opasna i moZe uzrokovati
ozbiljne povrede odnosno smrt.

Blieskalice za bicikl su oblikovane da presretnu i odbijaju svijetla automobila i ulicne
rasvjete i tako vam pomazu da budete vidljivi i primije¢eni dok vozite.

OPREZ: Redovno provjeravaijte bljeskalice i njihove ugradene nosace i uvjerite se da
su Cisti, izravnani, cijeli i sigurno ugradeni. Neka vam vas prodavac zamijeni i
namijesti oste¢ene bljeskalice te iskrivljene i olabavljene pricvrsti.

Ugradeni nosaci prednijih i zadnjih bljeskalica cesto su oblikovani kao osiguraci
kocCionih kablova koje sprecavaju kocionom kablu da bi se uhvatio za gumu u
slucaju da kabl iskoCi iz svog stitnika odnosno ako se slomi.

UPOZORENJE: Nemojte skidati prednje ili zadnje bljeskalice ili nosace

bljeskalica s vaseg bicikla. Sigurnosni sistem kotaca sadrzava te sastavne dijelove.
Ibog skidanja bljeskalica ste za ostale u€esnike u prometu teze primjetni. U slucaju,
da vas udari drugo vozilo, mozete dobiti ozbiljne povrede ili ¢ak umrijeti.

Nosadi bljeskalica mogu v slué¢aju osteéenja kocionog kabla zastititi, da bi se kabl
zapleo u gumu. Kad bi se kabl zapleo u gumu, mogao bi u trenutku zaustaviti bicikl
te vzrokovati da izgubite kontrolu i padnete s bicikla.

Ako se odlucite za voznju po slaboj vidljivosti, uvjerite se da ispunjavate sve uvjete za
nocnu voznju i uzmite u obzir dodatne sigurnosne mijere:

 Kupite i ugradite prednja i zadnja svijetla, koja odgovaraju propisima i osiguravaju
potrebnu vidljivost.

* Nosite odjecu u boji te svjetle¢u odjecu i dodatke, kao $to su svijetledi prsluk, trake
za ruke i noge, frake na biciklistickoj kacigi, sjajna svijetla namjestena na vasem fijelu
i/ili na vasem biciklu odnosno bilo koju svjetle¢u napravu ili izvor svijetlosti, koja se
mice i koja ¢e upozoriti motoriste, pjesake i ostale uCesnike u prometu.

« Uvjerite se da vasa odjeca ili bilo koja druga stvar koju vozite na biciklu ne ometa
rad bljeskalica ili svjetala.

¢ Uvjerite se da su na vasem biciklu pravilno i sigurno ugradene bljeskalice.

Kada se vozite u zoru, po mraku odnosno ponodi:

¢ Vozite polako.

¢ Izbjegavajte mracne predjele i predjele sa gustim prometom.

* Izbjegavajte prepreke na cesti.

e Ako je moguce, vorzite se po poznatim putevima.



Ako se vozite u prometu:

Predvidajte dogadaje. Vozite se tako da vas vozaci mogu lako vidjeti i predvidjeti
vase pokrete.

Budite oprezni. Vozite oprezno i ocekujte neocekivano.

Ako se planirate Cesto vorziti u prometu, raspitajte se kod vaseg prodavaca o tecaju
sigurne voznje u prometu odnosno o dobrim knjigama o sigurnom biciklizmu.

F. Ekstremni, akrobatski i natjecateljski biciklizam

Mozete ga zvati akrobaftski ili natjecateljski biciklizam. Spust, skakanje ili bilo kako
drugacije — ako se odlucite za takvu vrstu ekstremnog i agresivnog biciklizma,
povrijedit ¢ete se. U tom slucaju proizvoljno riskirate, da se povrijedite ili umrete.
Nisu svi bicikli oblikovani za ove vrste biciklizmna, a oni koji jesu, mozda nisu prikladni za
sve vrste agresivnog biciklizma. Prije nego se odlucite za ekstremni biciklizam,
posavjetujte se sa vasim prodavacem o prikladnosti vaseg bicikla.

Voznja bicikla po nizbrdici mozete dostici brzinu motora s kojim se izlazete slicnim
preprekama i rizicima. Neka vas bicikl i opremu detaljno pregleda kvalificirani
mehanicar i uvjerite se, da je pofpuno ispravan.

Posavjetujte se sa iskusnim biciklistima i poznavaocima o iskustvima i opremi koju
preporucuju za podrucje, gdje se Zelite voziti. Nosite odgovarajuéu sigurnosnu
opremu, ukljucujucii biciklisticku kacigu, biciklisticke rukavice i zastitu za trup.
Vasa odgovornost je, i da nabavite odgovarajucu opremu, te da se upoznate sa
tijekom utrke.

A\

UPOZORENIJE: lako prospekti, reklame i ¢lanci o biciklizmu puno opisuju

bicikliste, koji se bave ekstremnim biciklizmom, ta je djelatnost jako opasna, veéi je
rizik za povrede odnosno smrt i ozbiljnost povreda je veca. Znajte, da opisane radnje
izvode profesionalci, sa dugogodisnjim treningom i bogatim iskustvom. Morate znati
gdje su vase granice. Uvijek nosite biciklisticku kacigu i drugu sigurnosnu opremu.
lako nosite najnoviju sigurnosnu opremu kod skakanja, izvodenja akrobacija, brzog
UPOZORENVJE: Bicikl i njegovi dijelovi su ograniceni s§to se tice snage i sigurnosti, a
ova vrsta biciklizma moze prekoraciti ta ograni¢enja.

Tu vrstu biciklizma vam ne preporucujemo jer povecava rizik. Ako se za njega
svejedno odlucite, barem uzmite u obzir siedece savjete:

* Napravite kraci kurs kod osposoblienog ucitelja.

e Zapocnite sa laksim vjezbama i polako razvijajte svoje sposobnosti prije nego
probate sa tezim i opasnijim.

e Za akrobacije, skakanje, natjecanja odnosno brzi spust izaberite samo oznacena
podrucja.

¢ Nosite zatvorenu biciklisticku kacigu, stitove i drugu zastitnu opremu.

e Znatiirazumjeti morate, da takvi pritisci mogu slomiti ili ostetiti dijelove bicikla te
ponistiti garanciju.

¢ U sluCaju, da se na biciklu bilo $to slomi ili svine odvezite bicikl vasem prodavacu.
Ne vorzite se sa biciklom ako je bilo koji dio ostecen.

Ako se brzo vozite nizbrdo, izvodite akrobacije ili se takmicite uzmite u obzir vase
sposobnosti i iskustvo. lpak, na vama je odgovornost izbjeci ozliede.

G. Zamjena sastavnih dijelova ili dodavanje dodatne opreme

Na raspolaganju je puno sastavnih i dodatnih dijelova, koji mogu popraviti udobnost,
rad iizgled vaseg bicikla. Ali potrebno je znati, da sastavne dijelove mijenjate
odnosno dodatnu opremu dodajete na vasu odgovornost. Moze se desiti, da

proizvodac nije testirao spojivost, pouzdanost odnosno sigurnost odredenog



sastavnog odnosno dodatnog dijela bicikla. Prije nego ugradite bilo koji sastavni
odnosno dodatni dio, uklju€ivo i drugu veliCinu gume, uvjerite se da je spojiv s vasim
biciklom (to mozete provjeriti kod vaseg prodavaca). Pobrinite se, da procitate,
razumijete, te uzmete u obzir upute koje su priloZzene uz proizvod, koiji ste kupili za
vas bicikl. Takoder pogledajte dodatke A i B.

A

UPOZORENJE: Ako ne uzmete v obzir pravila spojivosti, odgovarajuéih
podesavanja i nepravilno koristite i odrzavate sastavni odnosno dodatni dio, moze
dodi do ozbiljnih povreda ili smrti.

A

UPOZORENJE: Zamjena dijelova na vasem biciklu sa neodgovarajué¢im
rezervnim dijelovima moze ugroziti sigurnost vaseg bicikla i ponistiti garanciju. Prije
nego zamijenite dijelove, posavjetujte se sa vasim prodavacem.

H. SIGURNOSNE UPUTE ZA DJECJE BICIKLE

Djeca su medu najugrozenijim korisnicima ceste — ne samo zbog manjka iskustva
i viestina vec i zbog jednostavnog razloga $to su najmanja te ih je zbog toga teze
uociti,

Ukoliko Zelite da vase dijete koristi bicikl, svakako morate biti voljni investirati vriieme
da ga obucite kako se sigurno ponasati na cesti i pomodci mu usavrsiti niegove
viestine.

lzuzetno je vaZzno da roditelji ili staratelji osiguraju da su djieca pravilno upucena za
koristenje bicikla, osobito sigurno koristenje kocCionog sistema, a posebno straznje
kocCnice.

Djeca nisu pazljiva kao odrasli i upravo zbog toga steknite rutinu da djeciji bicikli
provjeravate $to cesce.

Ako budete imalli pitanja obratite se najblizem odnosno lokalnom distributeru.
Imajte na umu da je vasa odgovornost nadzirati dijete tijgkom prve voznje.
Informirajte se o prometnim pravilima i znakovima kako bi ste svoje znanje mogli
prenijeti djetetu.

Bitno je da vase dijete ima dobru kontrolu nad svojim biciklom prije nego krene na
cestu.

Ukoliko vase dijete nije najspretnije na biciklu preporu¢ano obveznu ugradnju i
podesavanje ,pomocninh kotaca" na biciklima od 12 i 16" Svakako provjerite da
su kotaci pravino zategnuti i Cvrsti,

Nakon nekog vremena dijete je spremno da isproba voznju bicikla bez kotaca
kako bi $to prije istrenirali osje¢aj za ravnotezu. U tom slucaju uklonite pomocne
kotace i budite uz dijete cijelo vrijeme.

Ukoliko je sve ranije navedeno saviadano, upoznajte svoje dijete sa svim
funkcijama i dijelovima bicikla.

Kada vase dijete saviada voznju na cesti, naucite ga kako saviadati rubnike i
ostale prepreke.

Vase dijete bi trebalo takoder nauciti provjeravati da li postoji nekakva opasnost
prije saviadavanja prepreka.



Pruzite dolbar primjer koristeci biciklistiCki put §to je ces¢e moguce. Takoder
preporu¢amo da vase dijete ukoliko je moguce prode lekciju iz ponasanja u

prometu i sigurnoj vozniji u organizaciji skola ili policijskin postaja.
Budite sigumi da vase dijete uviiek nosi zastitnu kacigu i vidljivu odjecu.

A\

Preporuca se nosenje reflektirajucin traka kako bi se poboljsala vidljivost.
Budite sigumi da kupite kacigu s kojom ¢e se vase dijete osjecati dobro.

A\

Uzmite sa sobom dijete kada kupujete kacigu kako bi bili sigurni da je ista udobna

i da mu odgovara.

A\

Imajte na umu da ispravna kaciga spasava Zivote!
Imajte na umu da vase dijete nosi kacigu samo prilikom voznje bicikla.

Ne dopustite nosenje kacige tijekom igre u parku ili igralistu jer bi moglo doc¢i do

zapinjanja traka i gusenja.

3. Podesavanja

NAPOMENA: Pravilno podesavanje je osnova sigurnog biciklizma, rada i udobnosti.
Za podesavanje bicikla, da odgovara vasem tijelu i voznji potrebno je iskustvo,
znanje i poseban alat. Pustite, da podesSavanja na vasem biciklu izvede vas
prodavac. Ako imate potrebno iskustvo, znanje i alat, neka prodavac provjeri vas

rad prije prve voinje.

UPOZORENJE: Ako vas bicikl nije pravilno podesen mozete izgubiti kontrolu i pasti.
Ako vam novi bicikl ne odgovara, zamolite vaseg prodavaca da vam ga prije prve

voZnje zamijeni.

A. Visina raskoraka

1. Obi¢ni bicikl

Visina raskoraka je osnovno
podesavanje bicikla.

Znaci visinu od poda do vrha okvira
bicikla na kotacu, gdje se nalazi vas
raskorak u stoje¢em polozaju. Praviinu
visinu raskoraka provijerite tako,

da obujete biciklisticke cipele,
preskocite okvir, rasirite noge i
poskocite, Ako se vas raskorak dotakne
okvira, bicikl je prevelik za vas, s njim ne
smijete niti oko kuce. Visina raskoraka
na biciklu, s kojim e te se voziti samo

po asfaltnim povrsinama i nigdje drugo,

mora pustiti najmanje 5 cm mijesta.

Visina raskoraka na bicikly, s kojim ¢e te se voziti

po ne asfaltiranim povrsinama, mora pustiti najmanje

7.5 cm mjesta.

/\ !

&

5 - 7.5 &m of standover clearance

Bicikl s kojim Ce te se vorziti po neravnom terenu mora pustiti 10 cm ili visSe mjesta.



2. Zenski bicikl
Visinu raskoraka na zenskom biciklu nije potrebno prilagodavati. Visina se umjesto
toga podesava s rasponom visine sjedala. Morate biti sposobni prilagoditi visinu
siedala kao §to je opisano u tocki B, a da ne prekoracite granicu visine, koja je
odredena na vrhu cijevi sjedala te oznake ynajmanja visinak odnosno »ajveca
visinak na cijevi sjedala.
B. Polozqj sjedala
Pravilan polozaj sjedala ima jako vaznu ulogu kod rada i udobnosti vaseg bicikla.
Ako vam polozaj siedala ne odgovara, posavjetujte se sa vasim prodavacem.
Sjedalo mozete podesiti na 3 nacina:
1. Gore i dole. Provijerite pravilnu visinu sjedala tako da:
* Sjednite na sjedalo;
* PoloZite jednu nogu na pedalu;
» Okrecite pedale dok nije pedala na kojoj imate nogu u opruzenom polozaju, a
rucica pedale u usporednom polozaju sa okvirnom cijevi ispod sjedala. Ako vam
noga nije potpuno ravna, morate prilagoditi visinu sjedala. Ako morate micati
kukove, da dohvatite pedale, sjedalo je dignuto previsoko. Ako vam je noga
savijena u koljenu dok je na pedali, sjediste je spusteno prenisko.
Zamolite prodavaca, da vam podesi sigedalo na odgovarajuci polozaji da vam
pokaze kako da to napravite sami. Ako se odlucite visinu sjedala podesiti sami,
uzmite u obzir sliedece savijete:

Popustite ruCicu na sjediSnom osloncu.

Podignite odnosno spustite sjedisni oslonac na okvirnoj cijevi ispod sjedala.

Pobrinite se da je sjedalo potpuno ravno.

Ponovo zategnite rucicu na sjedisnom osloncu do preporu¢enog zateznog
momenta (dodatak D u proizvodacevim uputama).
Kada je sjedalo podeseno na pravilnu visinu pobrinite se da je sjedisni oslonac unutar
preporucenih oznaka ynajmanija visinak odnosno »ajveca visina (slika 4).

NAPOMENA: Neki bicikliimaju na okvirnoj cijevi ispod
sjedala rupu, zbog koje je lakse

primijeftiti, da li je sjedisni oslonac dovoljno duboko i sigurno
umetnut u okvirnu cijev. Ako vas bicikl ima takvu rupu,
upotrijebite je umjesto oznaka »najmanja visinak odnosno
ynajveca visina« i tako provjerite da i je sjedisni oslonac
dovoljno duboko umetnut u okvirnu cijev, daga je
moguce vidjeti kroz rupu.

Ako vas bicikl ima prekinutu okvirnu cijev ispod sjedala,
kao u slucaju sa odredenim biciklima s amortizerima,
morate se pobrinuti za to, da je vas sjedisni oslonac
umetnut dovoljno duboko u okvir, da ga mozete dotaknuti

sa vrhom prsta kroz dno prekinute okvirne cijevi .

fig. 4




A

UPOZORENJE: Ako sjedisni oslonac nije umetnut u okvirnu cijev ispod sjedala

kao sto je opisano u gornjoj tocki B.1, sjedisni oslonac se moze slomiti i uzrokovati
gubitak kontrole te pad sa bicikla.

2. Naprijed i nazad. Sjedalo mozete pomaknuti naprijed odnosno nazad i osigurati si
najbolji polozaj. Zamolite prodavaca, da vam podesi sjediste na najbolji polozaj za
voznju i da vam pokaze kako da to sami napravite. Ako se odluCite sami podesiti
sjediste, pobrinite se, da se mehanizam spone spaja na ravnom dijelu Sina sjedala i
da se ne dodiruje nakrivlienog dijela Sina te da pri spajanju uzmete u obzir
preporuceni zatezni momenat (dodatak D odnosno proizvodaceve upute).

3. PodeSavanije kuta sjedala. Vecini ljudi je najbolje vodoravno sjedalo, iako neki
biciklisti vise vole da im je Spica sjedala okrenuta malo dole odnosno gore. Vas
prodavac vam moze podesiti kut sjedala odnosno moze vam pokazati kako da to
napravite sami. Ako se odlucite podesiti kut sjedala sami, te imate jedan vijak na
sponi sjedisnog oslonca, postoji opasnost da ¢ete vijak spone toliko olabaviti, da se
moze zupcasti mehanizam skinuti prije nego zamijenite kut sjedala te potpuno
zaglaviti prije nego zategnete vijak spone do preporu¢enog zateznog momenta

(dodatak D odnosno proizvodaceve upute). v‘ 2

A /

UPOZORENUJE: Pri podesavanju kuta sjedala, koje ima jedan vijak na sponi
sjedisnog oslonca, vvijek provjerite da zupcasti dijelovi dodirne plocice na sponi
nisu istroseni. Istroseni zupcasti dijelovi mogu omoguditi micanje sjedala, §to moze
vzrokovati gubitak kontrole i pad. Pricvrsne elemente uvvijek stegnite do pravilnog
zateznog momenta. Previse stegnuti vijci mogu se rastegnuti i istrositi. Vijci koji su
popustili, mogu se micati i istrositi. Svaka od ovih gresaka moze dovesti do
iznenadnog osteéenja vijka, sto mozZe uzrokovati gubitak kontrole i pad s bicikla.

NAPOMENA: Ako sjedisni oslonac na vasem biciklu ima amortizere, potrebno ih je
redovno servisirati i odrzavati. Pitajte vaseg prodavaca o preporu¢enim periodima
servisiranja.

Male promjene kod polozaja sjedala mogu imati veliki utjecaj na rad i udobnost
bicikla. Da si podesite najbolji polozaj sjedala, promijenite samo jedan poloza.

A\

UPOZORENJE: Poslije bilo kakvog podesavanja sjedala, prije voznje s biciklom,
provjerite da li je mehanizam sjedala pravilno podesen i pri¢vri¢en. Olabavljena
spona sjedala odnosno sjedisSnog oslonca moze ostetiti sjedini oslonac ili uzrokovati
gubitak kontrole i pad. Pravilno podesen i pri¢vri¢éen mehanizam sjedala ne¢e
dozvoliti micanje sjedala v bilo koji smjer. Redovno provjeravajte, da li je
mehanizam pravilno podesen i pri¢vri¢en.



Ako unatoC opreznom podesavanju visine, nagiba i duzine na sjedalu, jos uvijek ne
sjedite udobno, mozda trebate drugi oblik sjedala. Kao 3to se ljudi razlikuju, postoje i
sjedala razlicitin oblika, velicina i fleksibilnosti. Va3 prodavac¢ vam moze pomodi pri

odabiru sjedala koji ¢e, kada ga prilagodite vasem tijelu i nacinu voznje, biti udoban.

A\

UPOZORENIJE: Neki ljudi tvrde, ¢esta voznja sa nepravilno podesenim sjedalom
odnosno sjedalom koje ne podupire podrucje kraljeznice moze uzrokovati
dugotrajnaili kratkotrajna osteéenja zivéanog sustava i krvnih Zila ili Eak
impotenciju. Ako vam sjedalo uzrokuje bolove, ukoc¢enost ili druge probleme,
poslusajte svoje tijelo i prestanite s voznjom sve dok se ne posavjetujete sa
prodavacem, kako podesiti sjedalo, odnosno ne nabavite drugo.

C. Visina i kut upravijaca

Vas bicikl ima nosac upravljaca, koji se pricvrsti na cijev upravljaca ili nosac rizer
upravljaca, koji se pricvrsti unutar cijevi upravljaca tako da rasirite pri€vrsni vijak.
Ako niste sigurni koju vrstu nosaca upravljaca

ima vas bicikl, obratite se vasem prodavacu.

Ako vas bicikl ima nosac cestovnog upravijaca, sTe
vas prodavac moze promijeniti visinu upravljaca, e : )
tako da pomakne sucelje za podesavanje visine ~ {
sa donjeg dijela nosaca upravijaca na gornjidio g e
odnosno obratno. Inace, morati cete si nabaviti !
nosac druge visine odnosno duzine. Posavjetujte :
se sa vasim prodavacem. Ne pokusavajte '

tfo napraviti sami jer zahtijeva posebno znanje.

Ako vas bicikl ima nosac rizer upravljaca mozete zamoliti vaseg prodavaca, da
vam podesi visinu volana, tako da prilagodi visinu nosaca.

Nosac rizer upravljaca ima na svojoj osi utisnutu oznaku, koja odreduje ,,najmaniji
umetak” odnosno ,,najveci produzetak" nosaca. Oznaka se ne smije vidjeti iznad
oslonca upravljaca.

A\

UPOZORENJE: Oznaka za najmanji umetak na nosacu rizer upravljaca se ne

smije vidjeti iznad vrha oslonca upraviljaca. Ako rastegnete nosac¢ preko oznake za
najmanji umetak, nosac¢ se moze slomiti ili ostetiti cijev upravljaca vilice, sto moze
uvzrokovati da izgubite kontrolu i padnete.

A\

UPOZORENJE: Mijenjanje nosac¢a odnosno visine nosac¢a kod nekih bicikala

moze utjecati na gipkost prednjeg koc¢ionog kabla, zatvaranje prednje kocnice ili
uzrokovati popustanje kabla, sto moze utjecati na rad prednje kocnice. Ako se
prednje kocione obloge pomi¢u prema odnosno od obruc¢a kotac¢a kada
promijenite nosac ili visinu nosaca, morate prije
sliedeée voznje pravilno podesiti koénice.

Neki bicikli imaju prilagodljiv kutni nosac. Ako vas
bicikl ima ovaj nosac, zamolite prodavaca da
vam pokaze kako da ga podesite. Ne
pokusavajte ga sami podesiti jer promjena kuta
nosaca zahtijeva i dodatna podeSavanja
upravljaca na biciklu.




A\

UPOZORENJE: Jako je vaina pravilna sila za zatezanje pricvrsnih dijelova.

Ako je sila premala moze se desiti da snaga pri¢vsnog dijela neée biti sigurna. Ako
je sila prevelika, pric¢vrsni dijelovi mogu olabaviti navoj vijka, rastegnuti se,
deformirati ili slomiti. Nepravilno zatezanje moze v svakom slu¢aju uzrokovati
osteéenje sastavnih dijelova, §to moze dovesti do gubitka kontrole i pada.

Serviser moze i da promjeni kut upravljaca i rogova.

A

UPOZORENJE: Nedovoljno zategnuti pri¢vrsni vijak spone na nosacu,

upravljaéu, sponi odnosno rogovima i produZetcima moze ugrozitimoguénost
skretanja, sto moze dovesti do gubljenja kontrole i pada. Namjestite si prednji kotac
izmedu nogu i pokusajte okretati upravljac/nosac. Ako mozete nosac okrenuti
prema prednjem kotacu, okrenuti upravlja¢ prema nosac¢u odnosno okrenuti rogove
i produzetke prema upravljacu, vijci nisu dovoljno zategnuti.

A\

UPOZORENUJE: Pri upotrebi aero produzetaka imate slabiju kontrolu nad

biciklom. Smanjena je i moguénost koéenja. Morat éete se prilagoditi drugacijem
nacinu kocenja, sto znaci sporije reagiranje na kocenje.

D. Podesavanje upravljaca

Kut kocionih rucica i ruCica za promjenu brzing, te kut njihovog polozaja na
upravljacu je moguce promijeniti. Zamolite vaseg prodavaca, da podesavanja
napravi umjesto vas. Ako se odlucite sami podesiti kut ruCice upravljaca, uvjerite se
da ste pricvrsni element zategnuli dovoljno, do preporu¢enog zateznog momenta
(dodatak D odnosno uputstvo proizvodaca).

E. Dohvat kocnica

Dosta bicikala ima rucice kocnica, koje se mogu prilagoditi dohvatu. Ako imate
male dlanove i teze stisnete rucice kocnice, vas prodavac vam moze ili prilagoditi
dohvat ili podesiti ruCice ko¢nice kra¢eg dohvata.

A\

UPOZORENLJE: $to je kraéi dohvat ruéice koénice, teze je pravilno podesiti
kocnice, tako da se mozZe snaga koc¢enja u potpunosti prebaciti na raspolozivi
pokret rucice kocnice. Pokret ru€ice kocenja nije dovoljan za potpunu snagu
koéenja. Kao posljedica toga moze doéi do gubljenja kontrole nad biciklom,
ozbiljnih povreda odnosno smirti.



4, Tehnika

Zbog vase sigurnosti, uzitka i rada bicikla je vazno da razumijete djelovanje vaseg
bicikla. Vazno je da se posavjetujete sa vasim prodavacem o radu stvari, koje su
opisane u ovom odlomku, prije nego ih isprobate sami te da prije prve vozinje
prodava& pregleda vas rad na biciklu. Cak i ako postoji najmanji sumnja u
razumijevanje ovog odlomka, popricajte sa vasim prodavacem.

Takoder pogledajte dodatke A, B, CiD.

A. Bicikli

Bicikli su oblikovani tako da ih skinemo u slucaju prevozenja sa autom ili popravka
probusene gume. U vecini primjera je osovina bicikla umetnuta u leZiste, koje takoder
zovemo zadnji nosac (dropout) vilica i okvira, neki brdski bicikli sa amortizerima pak
koriste takozvani biciklisticki mehanizam »kroz os«.

Ako je vas brdski bicikl opremljen sa prednjim i zadnjim kotacem kroz koji prolazi os,
pobrinite se da od prodavaca dobijete uputstvo proizvodaca, koje uzmite v obzir,
kada budete namjestaliili odstranjivali kotace. Ako takve kotace ne poznajete,
pitajte vaseg prodavaca.

Kotagi su zasticeni na jedan od tri nacina:

« Suplja osovina sa drzacem, koja prolazi kroz os sa prilagodijivom pric¢vrsnom
maticom na jednoj i preckom na drugoj strani .

ZATVORENO

PODESI

= HIT -~ ~| | - ___ OTVORENO

fig. 8b



e Prazna os sa drzacem, koja prolazi kroz os sa maticom na jednoj i nastavak za
Sesterokutnu kapicu, rucicu za zatvaranje odnosno drugo stezno pomagalo na
drugoj strani (matica, slika ?).

| |1 o

« Sesterokutne matice odnosno sesterokutni zatiéni vijci koji su navijeni na osovinu
(slika 10). Na vasem biciklu mogu se naci razlicita sigurnosna pomagala za prednji i
zadniji kotac. Posavjetujte se sa prodavacem o sigurnosnim pomagalima za vas
bicikl.

fig. 10

Vazno je da poznajete vise zastitnih pomagala na vasem biciklu, da bi znali pravilno
zastititi kotace i upotrijebiti pravu silu za uévriéivanje, koja ée zastititi kotace.
Zamolite vaseg prodavaca da vas informira, kako se pravilno odstrani i namjesti
kotac te da vam da upustvo proizvodaca.

A\

UPOZORENJE: Voinja sa nepravilno zasti¢enim kotacem moze dovesti to toga,

da kotac olabavi ili ispadne sa bicikla, sto moze vzrokovati ozbiljne ozljede odnosno
smrt. Zato je vazno da:

1. Zamolite vaseg prodavaca, da vas nauci pravilno i sigurno odstraniti te namjestiti
kotace.

2. Poznajete i upotrebljavate pravilnu tehniku sigurnog priévriéivanja kotaéa.

3. Prije voinje uvijek provjerite da li su kotaci dobro uévrséeni.

Pravilno uévriéeni i zasti¢eni kotaéi moraju imati izboéenu povrsinu nosaca.



1. Pomoéni sigurnosni sustav na prednjem kotacu

Vecina bicikala imaju prednije vilice, koje u slu¢aju nepravilne zastite koriste pomocni
sigurnosni sustav, da bi smanjile rizik ispadanja kotaca sa vilica. Pomocni sigurnosni
sustav nije zamjena za odgovaraju¢u zastitu prednjeg kotaca. Pomocéni sigurnosni
sustav dijelimo na dvije osnovne kategorije:

a. Pri¢vrsni dio, koji prodavac doda na prednju glavu odnosno prednje vilice.

b. Ugradeni dio je uliven odnosno masinski obraden na vanjskoj strani nosaca na
prednjim vilicama.

Zamolite vaseg prodavaca, da vam posebno jasno objasni pomocne sigurnosne
sisteme na vasem biciklu.

A\

UPOZORENJE: Nemoijte odstraniti ili onesposobiti pomoéne sigurnosne sustave.

Kao sto veé ime govori, ti sistemi sluZe kao pomo¢ kod kriticnog podesavanja. Ako
kotaéi nisu osigurani kako freba, pomoéni sigurnosni sistem moze smanijiti rizik
ispadanja kotaca sa vilica. Ako odstranite odnosno onesposobite pomoéni
sigurnosni sistem, moze doci do ponistenja garancije.

Pomocéni sigurnosni sistemi nisu zamjena za odgovarajuée osiguranje vaseg bicikla.
Ako kotace ne zastitite pravilno, mogu olabaviti i ispasti sa bicikla, sto moze dovesti
do gubitka kontrole i pada, koji moze uzrokovati ozbiljne povrede odnosno smrt.

2. Precka kotaca

Trenutacno poznajemo dvije vrste sigurnosnih sistema na sredisnjem dijelu kotaca:
obi¢na osovina (slika 8) i osovina sa kucistem lezaja (slika 8a). | jedan i drugi koriste
osovinu za uévri¢ivanje kotaca na pravilno mjesto. Moguce je, da vas bicikl ima na
prednjem kotacu osovinu sa kucistem lezaja te obi¢nu osovinu na zadnjem kotacu.
a. Podesavanje obic¢ne precke (slika 8a)

Glaveina kotaca je pri¢vri¢ena na mjestu uz pomoc sile osovine koja pritisc¢e na
nosac i pricvrsnu maticu uz pomoc¢ drzaca. Koli¢inu stezne sile nadzire pri€vrsna
matica. Okretanje napetosti, kada podeSavamo vijak matice i spreCavamo
okretanje poluge osovine, povecava silu zatezivanja. Okretanje u suprothom smjeru
od sata, dok spreCavamo okretanje poluge osovine, smanjuje silu zatezanja. Manje
od pola okreta napetosti pricvrsne matice moze utjecati na razliku izmedu sigurne i
nesigurne sile zatezanja.

A\

UPOZORENJE: Za sigurno uévrséivanje kotaca potrebna je potpuna sila osovine.
Drzanje glavéine sa jednom rukom i vrtenja poluge kao matice sa dva krila drugom
rukom sve dok nije zategnuto, neée biti sigurno na nosa¢ima namijestiti precku.

Pogledajte i prvo A UPOZORENJE v ovom odlomku.

b. Podesavanje osovine sa lezajnom maticom (slika 8b)

Sistem osovine sa kucisnim lezistem na prednjem kotacu vam moze pravilno
namijestiti vas prodavac. Zamolite ga, da vam svakih é mjeseci provjeri postavljanja.
Predniji kotaé sa osovinom sa kuéisnim leZistem ne koristite na niti jednom drugom
biciklu osim na biciklu, kojeg vam je podesio vas prodavac.



3. Skidanje i stavljanje kotaca

A\

UPOZORENJE: Ako vas bicikl ima kocnice u glavcini, kao sto je torpedo, prednjiili
zadnji bubanj, lanac ili nbubanjk ko¢nica odnosno ako ima unutarnji mjenjac, ne
odstraniti kotace. U tom slucaju skidanje i stavljanje kotaca zahtijeva posebno
znanje.

Nepravilno skidanje i stavljanje kotaca moze uzrokovati prijelom odnosno ostetiti
mehanizam, §to moze dovesti do gubljenja kontrole i pada.

OPREZ: Ako vas bicikl ima disk ko¢nice naucite se pravilno rukovati s njima. Rotori
diskova imaju ostar rub, i rotor kao i Celjust mogu se jako zagrijati dok se koriste.

a. Odstranjivanje disk ko€nica i ko¢nica koje rade na obru¢u kotaca (na prednjem
kotacu)

(1) Ako vas bicikl ima kocCnice koje rade na obrucu kotaca, skinite brzi osigurac
koCionog mehanizma da bi poveddli prostor izmedu gume i kocionih obloga (vidi
odlomak 4.C, slike (11-15).

(2) Ako vas bicikl ima na prednjem kotacu osovinu pomaknite lezaj sa zakljuCanog
odnosno ZATVORENOG na OTVORENI polozgj (slika 8a i 8b). Ako vas bicik ima
sigurnosni sistem sa maticom, olabavite pri¢vrsni materijal sa odgovarajuéim
odvijacem, klju¢em ili polugom, sa par okretaja u suprotnom smjeru od kazaljki na
satu.

(3) Ako prednije vilice imaju pricvrsni pomocni kocioni sistem, skinite ga i prenite na
korak

(4) Ako prednje vilice imaju ugraden pomocni sigurnosni sistem i obi¢nu precku (slika
8) otpustite napetost tako da dovoljno zategnete maticu, $to ce omoguciti da se
kotaci odvoje od nosaca. Pri sistemu precke sa lezajnhom maticom okretanje nije
potrebno. Mozda ¢e biti potrebno sa dlanom lagano udariti po vrhu kotaca , da se
otpusti sa prednje vilice.

b. Podesavanje disk ko¢nica i ko€nica na obruc¢u kotac¢a (na prednjem kotacu)

OPREZ: Ako vas bicikl ima prednju disk ko¢nicu, budite oprezni, da ne ostetite disk
odnosno kocione obloge kada budete postavljali disk u obloge. Nemojte nikada
otpustiti nadzorni lezaj disk ko¢nice, osim ako je disk pravilno postavljen. Vidite
takoder odlomak 4.C.

(1) Ako vas bicikl ima na prednjem kotacu precku, pomaknite lezaj tako da se savije
suprotno od kotaca (slika 8b). To se zove OTVORENI polozaj. Ako vas bicikl ima
sigurnosni sistem sa maticom, prenite na sliededi korak.

(2) Usmijerite upravljac prema naprijed te postavite kotac izmedu oslonaca, tako da
se osovina ¢vrsto smjesti na vrh nosaca vilica.

(3) Ako imate obicni mehanizam precke: drzite sa desnom rukom lezaj u polozaju
PODESI, sa lijevom rukom nategnite napetost pricvrsne matice sve dok se sa prstom
ne dotaknete nosaca vilica (slika 8a). Ako imate sistem precke sa kucisnim lezajem:
glavcina i lezqj (slika 8b) ¢e skociti u udublienje nosaca tako da nece biti potrebno
nikakvo podesavanje.

(4) Dok jako gurate kotac prema lezistu u nosac vilica, te istovremeno cenfrirate
obruc kotaca u vilice:



(a.) Sa sistemom precke, pomaknite rucicu prema gore u ZATVORENI polozaj (slika 8a
i 8b). RucCica sada mora biti usporedno sa viicama i savijena prema kotacu. Da bi
sila zatezanja bila dovoljna, morate saviti vase prste oko vilica da bi poluga
djelovala, a rucica mora pustiti tragove na vasim dlanovima.

(b.) Sa sistemom matice, zategnite pricvrsne materijale do preporuc¢enog zateznog
momenta iz dodatka D odnosno pesta iz upustva proizvodaca.

NAPOMENA: Ako se rucCica na obicnoj precki ne moze postaviti usporedno sa
viicama, vratite je u OTVORENI poloZaj. Poslije toga okrenite za Cetvrtinu pricvrsnu
maticu u smjeru suprotnom od kazaliki na satu i ponovo pokusajte zategnuti rucicu

A\

UPOZORENJE: Za sigurno pri¢vriéivanje kotac¢a sa preékom potrebna je prilicno
velika snaga. Ako mozete u potpunosti zatvoriti ru€icu precke, ne da bi savili vase
prste oko vilice, da bi poluga djelovala, ako rucica ne pusti fragove na vasim
dlanovima i ako nazupcanost na spojevima kotaca ne savija povrsinu na nosacu,
onda napetost nije dovoljna. Otvorite rucicu, okrenite pricvrsnu maticu za cetvrtinu i
onda ponovo pokusajte. Vidite takoder i UPOZORENJE u ovom odlomku.

(5) Ako ste ofpustili brzi osigurac kocionog mehanizma u 3.a (1) gore, ponovo ga
aktivirajte, da uspostavi pravilan razmak izmedu kocCionih obloga i okvira.

(6) Zavrtite kotac i provjerite, da li je centriran u okvir i da li struze u kocione obloge.
Onda prifisnite kocionu rucicu i provjerite da koCnice djeluju pravilno.

c. Odstranjivanje disk ko¢nica i ko¢nica na obrucu kotaca (sa zadnjeg kotaca)

(1) Ako imate brzi sa sistemom prijenosa brzina: lanac namjestite na najmanji vanjski
zupcanik na zadnjem kotacu. Ako imate unutrasnji prijenos brzina , posavjetujte se sa
prodavacem prije nego probate odstraniti zadnji kotac.

Ako vas bicikl ima jedu brzinu sa disk kocnicom odnosno kocnicom na obrucu
kotaca, pomaknite se na korak (4).

(2) Ako vas bicikl ima kocnice na obrucu kotaca, skinite brzi osigurac kocionog
mehanizma da bi povecali razmak izmedu gume i zastitnin obloga .

(3) Na sistemu prijenosa brzina, sa desnom rukom pritisnite glavni dio unazad.

(4) Na mehanizmu s preCkom, pomaknite rucicu brzog spenjaca na OTVORENI
polozaj (slika 8b). Na mehanizmu matice, olabavite pricvsne dijelove sa
odgovaraju¢im klju¢em, zatvorite rucicu odnosno ugradenu rucicu i onda okrenite
kotac toliko, da mozete skinuti lanac sa zupcanika.

(5) Zadniji kotac dignite za par centimetara od poda i odstranite ga sa zadnjih
nosaca.

d. Podesavanje disk ko¢nica odnosno koc¢nica na obrucu zadnjeg kotaca

OPREZ: Ako vas bicikl ima disk ko¢nicu na zadnjem kotacu, budite oprezni, da ne
ostetite disk, celjust odnosno kocione obloge dok ponovo postavljate disk u celjust.
Nemojte nikada aktivirati kontrolne kocione rucice diska osim, kada je disk pravilno
postavljen u celjust.



(1) Kod sistema precke, pomaknite rucicu u polozaj OTVORENO (vidi slike 8ai 8b).
Rucica nikada ne smije biti na suprotnoj strani kotaca od polozaja zupcanika.

(2) Na sistemu prijenosa brzina, pobrinite se, da je lanac na najmanjem

zupcaniku na zadnjem kotacu ; onda sa desnom rukom potegnite glavni

dio promjene brzine.

(3) Na biciklu sa jednom brzinom skinite lanac sa prednjih zupcanika i stavite ga na
zupcanike na zadnjem kotacu.

(4) Onda stavite kotac u leziste i gurnite ih sve do kraja.

(5) Na biciklu sa jednom brzinom odnosno sa unutrasnjim prijenosom brzina
zamijenite lanac na zupcanicima; gurnite kotac nazad u nosace da bude ravan i da
lanac ima dovoljno mjesta za micanje.

(6) Kod sistema preCke pomaknite ru€icu prema gore i stavite je u polozgj
ZATVORENO (slika 8a i 8b). Sada je rucica usporedno sa sjedisnim osloncem odnosno
lancem i okrenuta prema kotacu. Za dovoljno jaku sila zatezanja napetosti, morate
saviti svoje prste oko vilice, a ru€ica mora pustiti tragove na vasem dlanu.

(7) Kod sistema matice zategnite pricvrsne dijelove do zateznog momenta,
odredenog u dodatku D odnosno u uputsvu proizvodaca.

OPREZ: Ako na obic¢nom sistemu precke rucicu nije moguce u potpunosti pomaknuti
do usporednog polozaja sa sjedisnim osloncem odnosno lancem, vratite rucicu u
polozaj OTVORENO. Onda okrenite pricvrsnu maticu za Cetvriinu u smjeru suprotnom
od kazaliki na satu i ponovo pokuiajte zategnuti rucicu.

A\

UPOZORENJE: Za sigurno pri€vriéivanje kotac¢a sa pre¢kom, potrebna je

prilicno velika snaga. Ako mozete u potpunosti zatvoriti ru¢icu precke, ne da bi savili
vase prste oko sjedisSnog oslonca odnosno lanca, ru¢ica ne pusta fragove na vasim
dlanovima i ako nazupcanost na spojevima kotaca ne savija povrsinu na nosacu,
onda napetost nije dovoljna.Otvorite ruc¢icu, okrenite pric¢vrsnu maticu za cetvrtinu i
onda ponovo pokusajte.

Vidite takoder i UPOZORENJE v ovom odlomku.

(8) Ako ste otpustili brzi osigurac kocionog mehanizma kod 3.c (2) gore, ponovo ga
akfivirajte, da uspostavi pravilan razmak izmedu kocionih obloga i okvira.

(9) Zavrtite kotac i provjerite da li je centriran u okviru i da li Cisti koCione obloge.
Onda pritisnite kocCionu rucicu i provijerite da li koCnice rade pravilno.

B. Spona na precki na sjediSnom osloncu

Neki bicikli imaju spone za precku na sjediSnom osloncu, koja radi isto kao i obiCni
pric¢vrsni materijali precke (odlomak 4.A.2). Dok spona za precku izgleda kao dug
vijak sa ru¢icom na jednom i maticom na drugoj strani, spone koriste preCku za
Cvrsto pricvricivanje sjedisnog oslonca (vidi sliku 8al).

A\

UPOZORENIJE: Voznja sa nedovoljno zategnutim sjedisnim osloncem moze
omoguciti okretanje odnosno micanje sjedista te uzrokovati gubitak kontrole i pad
sa bicikla.

Lato:

1. Zamolite prodavaca, da vam pokaze kako pravilno pricvrstiti sjedisni oslonac.



2. Upoznadijte i koristite tehnike pravilnog pri¢vrséivanja sjedisnog oslonca.

3. Prije voinje prvo provijerite, da li je sjedisni oslonac sigurno priévriéen.
PodesSavanje mehanizma precke na sjediSnom osloncu

Precka stiska obru¢ oko sjediSnog oslonca, da bi ga sigurno zadrzala na mjestu.
Koli¢inu sile zatezanja kontrolira napetost pricvrsne matice. Okretanje napetosti
pricvrsne matice u smjeru kazalike na satu, dok se ru€ica precke ne okrece, smanjuje
silu zatezanja. Manje od pola okreta pricvrsne matice moze uzrokovati razliku izmedu
sigurne i opasne sile zatezanja.

A\

UPOZORENJE: Potpuna sila zatezivanja je potrebna za sigurno priévriéivanje
sjedi$nog oslonca. Sa jednom rukom drzite maticu a sa drugom okrecite ruéicu dok
sve nije dobro zategnuto.

UPOZORENJE: Ako mozete u potpunosti zatvoriti ru€icu, bez da bi savili vase prste
oko sjedisnog oslonca odnosno ako mozete zatvoriti cijev na okviru, ne da bi rucica
pustila fragove na vasem dlanu, onda je napetost nedovoljna. Otvorite rucicu,
okrenite pricvrsnu maticu za cetvrtinu u smjeru kazaljke na satu i onda pokusajte
ponovo.

C. Kocnice

Poznajemo 3 osnovne vrste biciklistickih kocnica: kocnice na obrucu kotaca izmedu
dvije kocione obloge; disk koCnice, koje pritis¢u na disk pricvri¢en na glavéinu
izmedu dvije koCione obloge; i unutrasnje koCnice . Sve trirade uz pomoc rucica na
upravljacu. Na nekim modelima bicikala unutrasnja kocnica radi uz pomod
okretanja pedala unazad. Ta kocnica se zove torpedo i opisana je u dodatku C.

A\

UPOZORENJE:

1. VoZnja sa nepravilno podesenim ko¢nicama, istrosenim kocionim oblogama
odnosno kotac¢ima, na kojima se vidi istroSenost obruca je opasna i moze dovesti do
ozbiljnih povreda odnosno smirti.

2. Pregrubo ili iznenadno kocenje moze zablokirati kota¢, sto moze dovesti do
gubljenja kontrole i pada. Zbog iznenadne odnosno presnazne upotrebe prednje
kocnice, biciklista moze pasti preko upravljaca, ozbiljno se povrijediti odnosno
umrijeti.

3. Neke kocnice, kao na primjer disk kocnice (slika 11) i mehanicke kocnice (slika
12), su jako snazne. Jako je vazino da upoznate rad kocnica i da ih pazljivo koristite.
4. Neke kocnice imaju regulator sile kocenja, to je mala cjevasta naprava, kroz koju
prolaze kocioni kablovi ru€ica, te je oblikovana zbog progresivne upotrebe sile
koéenja. Regulator ublazi poéetnu silu koéenja, tako $to progresivno povecéava silu
dok nije dostignuta u potpunosti. Ako vas bicikl ima regulator sile kocenja, vazno je
da upoznate njegove radne karakteristike.

5. Ibog prevelike upotrebe disk kocnice se moze jako zagrijati. Pazite da se ne
dotaknete disk kocnice prije nego prode dovoljno vremena da se ohladi.

6. Pogledaijte uputstvo proizvodaca kocnica za upotrebu i odrzavanje vasih kocnica
i upute za zamjenu kocionih obloga. Ako nemate uputstvo proizvodaca, obratite se
vasem prodavacu odnosno povezite se sa proizvodacem.



7. Pri zamjeni istro$enih odnosno osteéenih dijelova
upotrijebite samo zamjenske dijelove, koje preporucuje

proizvodac. D

1. Regulatori koénica i njihove karakteristike M-
Ibog vase sigurnostije vazno, da se naucite i zapamtite koja /
kocCiona ru€ica upravlja koju ko¢nicu na kotacu. Obi¢no ) ~ /U -

desna kociona rucica upravlja zadnju kocnicu i lijeva
kocCiona ru€ica prednju kocnicu. Da bi bili sigurni, da su
koCnice bicikla praviino podesene, pritisnite jednu kocionu
ruCicu i pogledajte koja kocnica radi. Isto ponovite sa
drugom kocionom ru€icom. Uvjerite se, da li mozete
normalo dohvatiti i stisnuti kocCione rucice.

Ako su vase ruke premale, da bi jednostavno koristile rucice,
posavjetujte se sa vasim prodavacem prije sliedece voinje.
Dohvat ru€ica se moze prilagoditi, u suprotnom sluCaju
potfreban vam je drugi oblik koCionih rucica.

Vecina kocnica na obrucu kotaca imaju oblik mehanizma
za brzo otpustanje, koji kocionim oblogama omogucuje da
odstrane gumu, kada se kotac skine odnosno ponovo
pricvrsti. Kada je brzi osigurac kocnice u otvorenom
polozZaju, kocnice ne rade. Da bi se uvjerili da poznajete rad
brzog osiguraca (vidislike 12, 13, 14 15) pitajte prodavaca i
uvijek prije voznje provjerite, da li su obadvije kocnice fig. 14
ispravne.

2. Kako rade koénice
Djelovanje koCenja je funkcija trenja izmedu kocionih g
povriina. Da bi trenje bilo najve¢e moguce, kocione obloge
odnosno rotor, disk i Celjust su Cisti, bez suvisnih maziva, voska i
ulja. Kocnice su oblikovane tako, da kontroliraju brzinu i ne
samo za zaustavljanje bicikla. Najveéa sila kocenja na

biciklu je u frenutku prije nego se kotac zaustavi(prestane ‘

okretati) i pocne Kliziti. Kada gume pocnu kliziti, izgubite vedi
dio sile zaustavljanja i kontrole upravljanja.

Morate viezbati kako usporiti i zaustaviti se a dane bi
zablokirali kotac. Tehnika se zove progresivno
prilagodavanje . Umjesto jakog stiskanja kocionih ru€ica,
stisnite rucice tako, da postepeno povecavate silu kocenja.
Ako mislite da ¢e se kotac zablokirati, samo malo popustite
stisak, da kotac ne klizi. Vazno je da dobijete osjecaj za
stiskanje kocionih ru€ica na svakom biciklu kod razlicitim
brzinama i povrsina.

Da bi fo bolie razumieli, napravite probu i hodajte sa
biciklom te isprobaijte razli€ite stupnjeve stiska na svaku
kocionu rucicu, dok se kotac ne zakljuca.

Kada upotrijebite jednu ili vise kocnica, bicikl usporava ali
vase fijelo se nastavi micati istom brzinom.




To uzrokuje prijenos tezine na prednji kotac (odnosno u sluCaju prejakog kocenja,
oko prednje glavcine, mogli bi pasti preko upravljaca).

Tezi bicikl ¢e prije zaklju¢avanja primiti jaci stisak; laksi bicikl ¢e se zakljucati sa
manjom silom kocenja. Znaci, izmedu kocenja, kada je teZina prenesena naprijed
morate prebaciti na zadnji kotac. Istovremeno morate smanijiti koCenje na zadnjem
dijelu i povecati silu kocenja na prednjem dijelu. To je jos vaznije od spusta, kada se
teza prebaci naprijed.

Klju¢ do uspjesne kontrole brzine i sigurnog zaustavljanja je kontrolno zatvaranje
kotaCa i prijenos teZine. Prijenos tezine jos vise dolazi do izrazaja kada vas bicikl ima
prednje amortizere. Prednji amortizeri npotone« sa kocenjem i povecanim
prenosenjem tezine (vidi odlomak 4.F). Probajte tehnike koCenja i prijenosa tezine
tamo, gdje nema prometa odnosno drugih opasnosti.

Sve se mijenja kada se vozite po neravnom terenu odnosno u mokrim terenima.
Vrijeme zaustavljanja se produzi. Gume se slabije primaju ceste, zato gume imaju
manju silu i mogu se zablokirati sa manjom silom kocenja. Vliaga i prljavstina na
kocCionim oblogama smanjuju sposobnost primanja. Sporija voznja je nacin
odrzavanja kontrole na neravnim i mokrim povrsinama.

D. Mjenja¢ brzina
Vas bicikl s brzinama moze imati mjenjac posebno (kotaca 1.) iliima mjenjac
integriran u osovini. U posebnom primjeru mozete imati kombinaciju obojeg.

1. Kako radi mjenjac brzina

Ako imate bicikl sa takvim mjenjacem brzina, mjenjac ¢e imati:
e Zadnji zupcanik

e Zadnji mjenjac

¢ Obi¢no prednji mjenjac

¢ Jednu do dvije rucice

e Jedan, dva odnosno fri zupcanika

e Brzine

a. Mijenjanje brzine

Postoji vise vrsta i nacina mijenjanja brzine: rucice, drzaci, koCnice, kombinacija
upravljaca i dugmadi, mjenjac brzine/kocnica. Zamolite prodavaca da vam opise
vrstu koCnice na vasem biciklu, fe da vam pokaze kako radi.

RjeCnik o kocnicama moze biti jako kompliciran. Donji prijenos brzine je prijenos na
»NiZuw odnosno »sporijuk brzinu za lakSe okretanje pedala. Gornj prijenos brzine je
prijenos na »vecuk odnosno nbrzuk brzinu za teZze okretanje pedala. Ponekad buni
rad prednjeg mjenjaca u usporedbi sa radom zadnjeg (detaljne upute mozete
procitatiispod pod naslovom rad zadnjeg i prednjeg mjenjaca). Na primjer, brzina,
koja ¢e vam olaksati okretanje pedala uzbrdo (prijenos brzine prema dole), mozete
izabrati na dva nacina: pomaknite sprijeda lanac nize u manju brzinu odnosno iza
prema gore u vecu brzinu. Znadi, $to je zadnjem mjenjacu nazivamo donji prijenos
djeluje kao gornji. Da bi bile stvari jasne, potrebno je znati, da je prijenos lanca
prema sredini kotaca za ubrzavanje i povecavanje, te da se zove donji prijenos
brzine. Prijenos lanca od sredine kotaca sluzi za povecavanje brzine i zove se gornji
prijenos brzine. Sistem prijenosa brzine bicikla zahtijeva, tako kod gornjeg kao kod
donjeg prijenosa, da se brzine mijenjaju prema naprijed te pod barem manjim
pritiskom. Do promjene brzine ¢e doci samo u slucaju, da okrecete pedale prema
naprijed.



OPREZ: Nikada ne mijenjajte brzinu dok okreéete pedale unazad i ne okreéite
pedale odmah poslije promjene brzine. To bi moglo zablokirati lanac te ozbiljno
ostetiti bicikl.

b. Rad zadnjeg mjenjaca

Desna rucica konftrolira zadnji mjenjac.

Funkcija zadnjeg mjenjaca je mijenjanje brzine sa jednog zupcanika na drugi. Maniji
zupcanici na mjenjacu imaju veci razmak. Okretanje pedala u vecoj brzini zahtijeva
vedi napor, ali vas sa svakim okretom ponese dalie. Sto su duzi zup&anici na kaseti
maniji je razmak brzina.

Upotreba ne zahtijeva veliki napor, ali vas ne odnese tfako daleko. Ako prebacite
lanac sa manjeg zupcanika na vedi, brzina se smanji. Ako prebacite vedi zup&anik
na manji, brzina se poveca. Ako Zelite, da se brzine krecu sa jednog dijela lancanih
zubaca na drugi, morate okretati pedale prema naprijed.

c. Rad prednjeg mjenjaca

Prednji mjenjac, kojeg nadzire lijeva rucica, pomice lanac izmedu lezaja i manjih
zupcCanika. Pomicanje lanca na manje zupcanike olaksava okretanje pedala (manja
brzina). Pomicanje na vece zupcanike pa otezava okretanje pedala (veca brzina).

d. Koja brzina meni odgovara?

Za strma podrucja je najprikladnija kombinacija vecih

zadnjih i nizin prednjih brzina (slika 16). Kombinacija nizin \

zadnjih i vecih prednjih brzina je prikladna za vece 1} I
brzine. | +
Nije pofrebno da brzine mijenjamo po vrsnom redu. ’ ‘
Umjesto toga pronadite pocetnu brzinu, koja odgovara

vasim sposobnostima - brzinu, koja je dovoljno snazna ; i
za brzo alii dovoljno lagana da zapocnete voznju bez ‘ ?‘ ];
teturanja bicikla. Probajte mijenjati u nize i vece brzine, f
da dobijete osjecqj za razlicite kombinacije brzina. Dok ; ‘
ne steknete samopouzdanje, viezbajte mijenjanje W ’, - rf‘ ’,
brzina na sigurnom terenu, gdje nema prepreka i

prometa. Naucite se predvidjeti vrijeme za zamjenu

brzine. Prije poCetka uzbrdice prebacite u manju brzinu.

Ako imate probleme sa mijenjanjem brzina, mozda mehanizam nije dobro podesen.
Za pomoc¢ se obratite vasem prodavacu.

A\

UPOZORENJE: Nikada ne mijenjajte brzinu na vedéi ili manji zupéanik ako

premicanje ne tece glatko. Postoji moguénost da je brzina nepravilno podesena, sto
moze dovesti do blokiranja lanca te uzrokovati da izgubite kontrolu i padnete s
bicikla.

e. $to se desi kada ne mozete mijenjati brzine?

Ako se uvijek na istom mjestu pojavi problem dok premicCete rucicu, jer ne mozete
zamijeniti brzinu, moguce je da je mehanizam nepraviino podesen. Odvezite bicikl
vasem prodavacu, da ga podesi.



2. Kako rade unutrasnje brzine

Ako vas bicikl ima unutrasnje brzine, mehanizam za mijenjanje brzina se sastoji iz:

¢ 3, 5,7, 8 brzina ili mozda vise kombinacija unutrasnjih brzina

¢ Jedne, ponekad dvije rucice

e Jednog il dva upravljacka kabla

e Jedan od prednjih zupcanika

* Brzine

a. Mijenjanje unutrasnje brzine

Mijenjanje unutrasnje brzine je stvar pomicanja brzine na oznaceni polozaji zeljeni
stupanj. Dok pomicete rucicu na zeljeni polozaj, popustite na frenutak pritisak na
pedalama, da moze os zavrsiti zamjenu brzine.

b. Koja brzina meni odgovara?

Najmanja oznacena brzina (1) sluZi voznji po strmim podrucjima. Najvedi oznaceni
broj sluzi brzoj voznii.

Mijenjanje sa najmanje »najsporije« brzine (1) na vecu nbrzu« brzinu (npr. 2 odnosno 3)
je zamjena na vecu brzinu. Mijenjanje sa najvece »brze« brzine u nizu »sporijus je
zamjena u manju brzinu. Nije pofrebno brzine mijenjati po vrsnom redu.

Umijesto toga pronadite pocetnu brzinu, koja odgovara vasim sposobnostima —
brzinu, koja je dovoljno snazna za brzo ubrzavanje ali i dovolino lagana da
zapocnete vo7nju bez teturanja bicikla. Probajte mijenjati u nize i vece brzine, da
dobijete osje¢qj za razlicite kombinacije brzina. Dok ne budete samopouzdani,
viezbajte mijenjanje brzina na sigurnom terenu, gdje nema prepreka i prometa.
Naucite se predvidjeti vrijeme za zamjenu brzine. Prije poCetka uzbrdice prebacite u
manju brzinu. Ako imate probleme sa mijenjanjem brzina, mozda

mehanizam nije dobro podesen. Za pomoc se obratite vasem prodavacu.

c. Sto se desi kada ne mozete mijenjati brzine?

Ako se uvijek na istom mjestu pojavi problem dok premicete rucicu, jer ne mozete
zamijeniti brzinu, moguce je da je mehanizam nepravilno podesen. Odverzite bicikl
vasem prodavacu da ga podesi.

3. Kako nastaviti single speed sistem mjenjaca

Ako ima vas bicikl nsingle speed« sistem mora lanac biti dovoljno zategnut, da se
moze pedalirati bez ikakvih problema.

LANAC

Obzirom na postojanje raznih modela bicikala o pravilnoj napetosti lanca dosta je
nezahvalno govoriti. Bicikli dolaze sa razlicitim brojem brzina ili bez brzina pa je
vezano za to preporucljivo o samoj napetosti konzultirati se sa ovliastenim serviserom.

E. Pedale

1. Prekrivanje prstiju na nozi znaci da, kada okrenete upravljac i ako je pedala
okrenuta prema unaprijed, sa prstom na nozi se mozete dotaknuti prednjeg kotaca.
To se najcesée desava na biciklima sa manjim okvirom, $sto mozete izbjedi tako da
kod ostrog skretanja okrenete vanjsku pedalu u gornji te unutrasnju pedalu u donji
polozaj. Ova tehnika ¢e na svim biciklima takoder sprijeciti, da unutrasnja pedala
izmedu skretanja udari u tlo.

A

UPOZORENJE: Prekrivanje prstiju moze uzrokovati gubljenje kontrole te pad s
bicikla. Zamolite prodava¢a da vam pomogne odrediti pravu kombinaciju izmedu
velic¢ine okvira, rucice za okretanje predala, oblika pedala i cipela. Da se radi o
prekrivanju ili ne, u oba sluc¢aja morate v ostrim skretanjima imati unutrasnju pedalu
u gornjem te vanjsku pedalu u donjem polozaju.



2. Neki bicikli imaju pedale sa ostrom i potencijalno opasnom povrsinom. Takva
povrsina sluzi za vecu sigurnost jer je jaca povezanost izmedu biciklistove cipele i
pedale. Ako vas bicikl ima ovu vrstu visoko ucCinkovite pedale, morate biti jos oprezniji
da bi izbjegli ozbiljnije povrede na ostrim dijelovima pedala. Ovisno o vasem nacinu
voznje i sposobnostima, mozda bi zeljeli manje agresivan oblik pedala odnosno bi se
odlucili za voznju sa §titnicima za zastitu goljenice. Vas prodavac vam moze pokazati
vise razlicitih varijanti te vam savjetovati najoolje riesenje.

3. Sredstva za odrzavanje pravilnog polozaja stopala i dodira sa pedalom su kopce i
pojasevi. Kopca namjesti stopalo preko osi pedale za najjacu silu pri okretanju
pedala. Pojas u zategnutom polozaju osigurava da stopalo ostane na pedali dok
vozimo bicikl. lako su kopce i pojasevi upotrebni za sve vrste obucée, najucinkovitiji su
kod biciklistickih cipela, oblikovanih za upotrebu kopce. Vas prodavac vam moze
objasniti rad kopce i pojaseva. Cipele sa dubokim otfiscima odnosno rubovima na
donu, koje je mozda malo tfeze namijestiti i odstraniti, nisu primjerene za upofrebu
zajedno sa kopcama i pojasevima.

A\

UPOZORENJE: Zatvaranje i otvaranje kopce i pojaseva zahtijeva sposobnosti,

koje se steknu samo sa vijezbom. Tehnika trazi punu koncentraciju, dok vam to ne
postane rutina, sto moze usmijerit svu vasu pozornost te s tim uzrokovati gubljenje
kontrole i pad. Vjezbajte upotrebu kopci i pojaseva gdje nema prepreka, opasnosti
odnosno prometa. Dok ne budete dovoljno sigurni u sebe i vasu tehniku, olabavite
pojaseve. U prometu nikada ne vozite sa zategnutim pojasevima.

4. Drugo sredstvo za siguran i pravilan polozaj stopala te uCinkovito okretanje pedala
su pedale bez kopce. Na donu cipele imaju Cep, koji se zaskoli u pedalu. Ovaj cep
sa posebnim pokretom, kojeg je potrebno vaditi dok ne postane instinktivan, pricvrsti
odnosno skine cipelu. Pedala bez kopce frazi cipele i Cepove, koji odgovaraju obliku
pedale.

Dosta pedala bez kopce je oblikovano tako, da omogudi biciklistu da si podesi
potrebnu kolicinu sile za pricvri¢ivanje odnosno skidanje stopala. Slijedite upute
proizvodaca odnosno zamolite prodavaca da vam pokaze postupak podesavanja.
Koristite najlaksi postupak dok, ne budete refleksno poceli pricvricivati i skidati cipele.
Uvijek se uvjerite, da je dovoljno napetosti, koja spreCava stopalu da slucajno
spadne sa pedale.

A\

UPOZORENJE: Pedale bez kopce sluze upotrebi cipela, koje su napravljene tako da
se don jako prihvati pedale. Ne koristite cipele, koje se ne mogu pravilno prihvatiti
pedale.

Potrebna je vjezba, da se naucite sigurno pricvrstiti i skinuti cipelu. Dok cipelu ne
pocnete pri¢vricivatii skidati instinktivno, zahtijeva dosta koncentracije, sto moze
odvudi vasu paznju te uzrokovati gubitak kontrole i pad s bicikla. Viezbajte
pricvricivanje i skidanje s pedale bez kopce tamo gdje nema prepreka, opasnosti
odnosno prometa. Uzmite u obzir upute proizvodaca za podeSavanje i servisiranje.
Ako nemate upute proizvodaca, posjetite prodavaca odnosno povezite se sa
proizvodacem.



F. Amortizeri

Puno bicikala ima amortizere. Postoji dosta razliCitin vrsta amortizera — previse, da bi
svaku posebno opisali u ovim uputama. Ako vas bicikl ima bilo koju vrstu amortizera,
pobrinite se procitati i uzmite u obzir upute proizvodaca amortizera o upoftrebi i
servisiranju. Ako nemate upute proizvodaca, posjetite prodavaca odnosno povezite
se sa proizvodacem.

A\

UPOZORENJE: Ako ne budete pravilno odrzavali, pregledavali i podesavali
amortizere, njihov rad moze oslabiti, a fo moze dovesti do gubljenja kontrole i pada.

Ako vas bicikl ima amortizere, veca brzina moze povecati opasnost ostecenja. U
slucaju loma, gubite predniji dio bicikle. Ako nemate iskustva ovim sistemom, mozete
izgubiti kontrolu i pasti. Naucite se sigurno koristiti sa sistemom amortizacije. Vidi
takoder odlomak 4.C.

A\

UPOZORENJE: Promjena kod podesavanja amortizera moze promijeniti
karakteristike upravljanja i koc¢enja vaseg bicikla. Nikada nemojte mijenjati
podesenost amortizera, osim ako ste u potpunosti upoznati sa uputama i
preporukama proizvodaca, te poslije podesavanja uvijek provjerite, da li su se
karakteristike upravljanja i ko¢enja promijenile. To napravite tako, da se odvezete
na probnu voznju na terenu, gdje nema prepreka.

Amortizeri mogu povecati kontrolu i udobnost tako §to omogucuju kotacima bolje
prianjanje na terenu. Ova povecana sposobnost omogucava vam brzu voznju, ali ne
smijete zanemairiti vase sposobnosti. Poboljsanje vasin sposobnosti zahtijeva viezbu i
vrijeme. Nastavite oprezno dok se ne upoznate sa svim karakteristikama vaseg
bicikla.

A\

UPOZORENJE: Svim biciklima ne odgovara odredena vrsta amortizera. Prije

nego namjestite amortizere na vas bicikl, zajedno sa proizvodac¢em provjerite sto
Zelite i $to odgovara vasem biciklu. Ako ovo ne budete uzeli u obzir, moZe dodi do
velikog osteéenja okvira.

G. Gume i zracnice

1. Gume

Za bicikl imamo na raspolaganju gume razlicitog
oblika i karakteristika, ovisno o upoftrebi. Ako poslije
odredenog vremena i sa odredenim iskustvom
mislite, da bi frebali imati drugacije gume,
prodavac vam moze pomodi pri odabiru
odgovaraju¢eg oblika.

Dimenzija, pritisak i posebno preporucena upotfreba
na nekim visoko ucinkovitim gumama su oznaceni
na vanjskoj strani (vidi sliku17).Najvazniji podatak se
nalazi ispod rijeci Pritisak gume.

)

fig. 17



A\

UPOZORENJE: Nikada ne pumpajte gumu iznad najveéeg dozvoljenog pritiska, koji je
oznaéen na vanjskoj strani gume. Ako prekoracite najvecéi dozvoljeni pritisak, guma
moZe ispasti sa obruca, sto moZe dovesti do osteéenja bicikla, bicikliste i najblizih
sudionika.

Najbolji i ngjsigurniji nacin praviinog napumpavanja gume na biciklu je pumpanje sa
pumpom za bicikl, koja ima ugraden mjerac pritiska.

A\

UPOZORENIJE: Opasno je koristiti cijevi na benzinskoj pumpi odnosno

kompresor za napumpavanje, koji nisu napravljeni za gume na biciklu. Jako brzo
prenose velike koli¢ine zraka i dizu pritisak u gumi, sto moze dovesti do toga, da
zracnica eksplodira.

Funkcija gume po razlicitim terenima i u razli€itim vremenskim uvjetima je u velikoj
mijeri ovisna od pritiska u gumi. Ako napumpate gumu skoro do njenog najviseg
preporu¢enog stupnja, absorbcija neravnina ¢e biti na najmanjem stupnju te voznja
ostra. Visok pritisak dobro djeluje na glatkoj i suhoj povrsini.

Jako nizak pritisak ispod preporuc¢enog stepena omogucuje najbolje djelovanje na
glatkoj povrsini, kao $to je duboki suhi pijesak.

Pritisak gume, koji je za vasu tezZinu i uvjete voznje prenizak, moze uzrokovati defekt
zracnice jer gumi omogudi da toliko promijeni oblik da stisne unutradnju zracnicu
izmedu obruCa i vozne povrsine.

OPREZ: Automobilski mjeraci u obliku olovke mogu biti netocni te se pri mjerenju
dosljednih i pravilnih podataka ne mozemo osloniti na njih. Umjesto toga koristite
kvalitetne mjerace sa brojcanikom.

Neka vam prodavac savjetuje najbolji pritisak gume za nacin voznje koji najcesce
koristite fe vam takoder napumpa gume. Onda provjerite napumpavanje u odlomku
1.C., fako da znate kakve su na pogled i na dodir pravilno napumpane gume kada
ne budete imali mjerac kod sebe. Nekim gumama je potrebno svaki tiedan ili dva
dodavati pritisak, zato je vazno da prije voznje uvijek provjerite njihov pritisak.
Posebno visoko ucinkovite gume imaju poseban profil, koji je oblikovan tako da bolje
radi u jednom smijeru vrtnje nego u drugom. Takva guma ima na vanjskoj strani
oznacenu strelicu, koja pokazuje pravilan smjer okretanja. Ako vas bicikl ima tfakvu
gumu, provjerite, da je namjestena u pravilnom smjeru okretanja.

2. Ventili na gumi

Najprije, postoje dvije vrste ventila za zracnicu na biciklu: ventil Schraeder i ventil
Presta.

Pumpa za bicikl mora imati odgovaraju¢e nastavak ventile. Ventil Schraeder (slika
180) je slican ventilu na automobilskoj gumi. Prije nego zapocnete napumpavati
zracnicu, odstranite Cep s ventila i prikljucite nastavak pumpe na ventil. Zrak iz
ventila Schraeder ispustite tako da, s kljucem ili nekim drugim odgovarajuéim
predmetom pritisnete iglu na kraju ventila.

Ventil Presta (slika 18b) ima maniji promjer te se nalazi samo na biciklistickim
gumama. Prije nego zapocnete napumpavati gumu, odstranite Cep s ventila, odvijte
maticu na ventilu u



suprotnom smjeru od kazaljki na satu, pritisnite na glavu ventila i pumpajte. Ako
budete htjeli napumpati gumu s Presta ventilom sa nastavkom pumpe Schraeder,
trebat cete adapter Presta (na raspolaganju je u vasoj biciklistickoj trgovini), koji se
pricvrsti kada odstranite ventil. Adapter odgovara nastavku pumpe Schraeder. Kada
zavrsite napumpavanje, zatvorite ventil. Ako Zelite iz ventila Presta ispustiti zrak,
otvorite maticu na nosacu ventila i prifisnite.

UPOZORENJE: preporu¢amo da u toku voznje nosite sa sobom rezervnu

zracnicu. Zracnicu zakrpajte samo u hitnom slucaju. Ako zra¢nicu ne pricvrstite
pravilno odnosno upotrijebite vise zracnica, zracnica se moze ostetiti, sSto moze
privesti do gubljenja kontrole i pada. Zakrpanu zraénicu zamijenite $to prije moguce.

5. Servis

A\

UPOZORENJE: Zbog tehnoloskog razvoja su bicikli i njihovi sastavni dijelovi

postajli kompleksniji i stalno se dalje razvijaju. Nemoguée je u ove upute za
upotrebu obuhvadtili sve informacije potrebne za pravilno popravke i/ili odrzavanja
vaseg bicikla. Ako hoéete smanijiti moguénost nesrece ili povreda, jako je vaino, da
vam sve popravke odnosno odrzavanja, koji nisu posebno spomenuti u ovim
uputama, odradi vas prodavag. Isto tako je vaino, da uz pomoé vaseg nacina
voinje i geografskog prostora odredite individualne zahtjeve za odrzavanje.
Posavjetujte se sa vasim prodavac¢em i neka vam pomogne odrediti vase zahtjeve.

A\

UPOZORENJE: Kod servisiranja i popravljanja bicikla, puno poslova zahtijeva
posebno znanje i alat. Ne zapocinjite sa podesSavanjem odnosno servisiranjem dok
vas vas prodavac ne poduci. Nepravilno podesavanje odnosno servis moze
uzrokovati stetu na biciklu odnosno nesrecu, koja moZe dovesti do ozbiljnih povreda
odnosno smrti.

Ako se zelite nauciti kako napraviti veliki dio servisa i popravaka na vasem biciklu:
1. Zamolite prodavaca za kopiju upustva proizvodaca za poducavanje i servis
dijelova bicikla odnosno poverzite se sa proizvodacem sastavnih dijelova.

2. Zamolite prodavaca da vam preporuci knjigu sa savjetima kako popraviti bicikl.
3. Pitajte prodavaca o moguénosti teCaja za popravak bicikla v vasoj sredini.
Savjetujemo vam, da prije nego se prvi put odluCite nesto popraviti sami i sjesti na
bicikl, zamolite prodavaca da provijeri vas rad. Posto ¢e mu to oduzeti njegovo
vrijeme, napojnica bi bila pozeljina.

Takoder Vam savjetujemo, da pitate prodavaca koji su zamjenski dijelovi (kao npr.

sajle, sijalice itd.) odgovarajuci za vas bicikl.

A. Periodi servisiranja

Odredene dijelove odrzavanja moze odraditi viasnik sam jer ne zahtijevaju posebni
alat odnosno znanje.

Slijede primjeri razliCitin vrsta servisa, koje mozete napraviti sami. Sve ostale servisne
poslove, odrzavanja i popravke tfreba napraviti, na odgovaraju¢e opremlienom
servisu, osposoblieni mehanicar za bicikle, koji ima na raspolaganju odgovarajudi
alat te se ravna u skladu sa postupcima, koje je odredio proizvodac.



1. Ko&nice: Vas bicikl ¢e raditi bolje ako ga savladate prije intenzivne voznje.
UpravljaCke sajle i preCke na kotacima se mogu rastegnuti ili »nusjesti, ako je bicikl
prvi put koristen i zahtijeva nova podeSavanja. Provjeravanije sigurnosti mehanizma
(odlomak 1.C) ¢e vam pomocdi prepoznati odredene stvari, koje se trebaju ponovo
podesiti. lako vam se na prvi pogled sve Cini uredu, bolje je odnijeti bicikl prodavacu
na dodatni pregled. On vam obi¢no savjetuje, da za 30 dana ponovo dovezete
bicikl na pregled. Drugi nacin je, da poslije 3 do 5 sati intenzivne voznje po terenu ili
10 do 15 sati cestovne ili lakSe voznje po terenu, odvezete bicikl na prvi pregled. Ali
ako mislite da sa biciklom nesto nije uredu, prije sliedece voinje ga odvezite do
prodavaca.

2. Prije svake voznje: Provjerite sigurnosni mehanizam (odlomak 1.C).

3. Poslije svake duze ili infenzivne voznje: ako je bicikl bio u vodi ili pijesku odnosno
poslije barem 150 km: ocistite bicikl i namazite dijelove oko lanaca sa kvalitetnim
mazivom za biciklisticke lance. Suvisno mazivo odstranite sa njeznom krpom.
Djelovanje maziva je ovisno od klime. Posavjetujte se kod prodavaca koja maziva
su najbolja te koja preporucuje za upotrebu u vasem kraju. Nemojte zamastiti gumel!
4. Poslije svake duze ili napornije voznje odnosno poslije 10-20 sati voznje:

» Stisnite prednju kocnicu i pomaknite bicikl naprijed i nazad. Dali je sve tvrdo? Ako
pri micanju bicikla naprijed i nazad osjec¢ate udar, lezaj upravijaca je najvjerojatnije
olabavio. Zamolite prodavaca, da provijeri.

« Dignite bicikl sa poda te ga zanjisite. Dali sve teCe glatko?2 Ako osjetite bilo kakvo
vezanije ili grubost kod upravljanja, mozda je lezaj upravljaca previse stegnut.

¢ Uhvatite pedalu te je pritisnite prema i od osi bicikla, onda ponovite i sa drugom
pedalom.

Da li je bilo sto olabavljeno2 Ako jeste, neka vam bicikl pregleda prodavac.

e Pogledaijte jos i koCione obloge. Da li vam se Cine istrosene odnosno da li na obruc
kotaca nalijezu pravokutno?2 Onda je vrijeme, da ih prodavac praviino podesi
odnosno zamijeni.

* Provjerite detaljino upravlja&ke sajle i okvir. Da li ste primijetili hraue Cvorove?
IstroSenoste Ako je odgovor da, onda neka ih prodavac zamijeni.

« Stisnite svaki susjedni par zbica na obje strane kotaca izmedu vaseg palca i
kaziprsta. Da li su sve podjednako zategnute?2 Ako vam se Cine labave, neka
prodavac pregleda bicikl, napetost i preciznost.

¢ Na gumama provijerite istrosenost, rezove. Ako je potrebno, neka ih prodavac
zamijeni.

e Na obrucu kotaca provijerite istrosenost, udubljenja i zvuk. Ako primijetite ostecenje
na obruCu, posavjetujte se sa prodavacem.

* Provjerite, dali su svi dijelovi i dodatci jos uvijek sigurno podeseni i pricvrsceni.

¢ Provjerite okvir, posebno kod spojeva cijevi, upravljaca, nosaca i sjedisnog oslonca
pukotine ili promjenu boje. Svi ti znaci kazu na osteéenje zbog opterecenja i
upozoravaju, da je dio na kraju svog upotrebnog vijeka te ga je potrebno zamijeniti.
Pogledajte takoder dodatak B.



A\

UPOZORENJE: Kao i svaka druga mehanic¢ka naprava, bicikl i njegovi sastavni
dijelovi podvrgnuti su optereéenjima i teretu. Razli¢iti materijali i mehanizmi se na
razli¢itim stupnjevima zbog tereta istrose ili ostete, te imaju razlicito dug zZivotni vijek.
Ako se Zivotni vijek prekoraci, sastavni dijelovi mogu iznenada i opasno otkazati ta
vzrokovati ozbiljne povrede ili smrt bicikliste. Pukotine, istrosenost te promjena boje
su znaci oste¢enja zbog optereéenja te upozoravaju da dio nije vise upotrebljiv te
ga je potrebno zamijeniti. lako su materijali i stru¢nost vaseg bicikla odnosno
pojedinacnih sastavnih dijelova za odredeni period osigurani garancijom, to ne
znaéi da ée proizvod sluiti svojoj namjeni do isteka garancije. Zivotni vijek bicikla je
obi¢no povezan sa nac¢inom vozinje i koristenjem. Garancija ne znaci, da se bicikl ne
moze slomiti odnosno da ée raditi zauvijek. Znaéi samo, da je bicikl osiguran u
sklopu garancije. Molimo procitajte dodatak A Svrha upotrebe i dodatak B Upotrebni
vijek bicikla i njegovih sastavnih dijelova.

5. Kao §to se zahtijeva: ako bila koja kociona ruc€ica ne prode provjeru sigurnosti
mehanizma (odlomak 1.C), ne vozite se biciklom. Neka Vam vas prodavac pregleda
kocnice. Ako lanac ne prelazi lagano sa jedne brzine na drugu,potrebno je podesiti
brzine. Posjetite vaseg prodavaca.

6. Svakih 25 sati (infenzivhe voznje) do 50 sati (cesfovne voznje) voznje odvezite vas
bicikl do prodavaca na potpuni pregled bicikla.

B. U slucaju sudara bicikla

Najprije provjerite da li ste ozlijedeni te se pobrinite za rane kako najbolje znate.
Potrazite pomo¢ doktora, ako je potrebno.

Onda provijerite ostecenja bicikla.

Poslije svakog sudara odverzite bicikl do vaseg prodavaca, da napravi detaljni
pregled.

Karbonske sastavne dijelove, ukljucujuci okvir, upravljac, nosace, rucicu za okretanje
sa zupcima, koCnice i ostale dijelove koji su dozivjeli sudar, nije dozvolieno
upotrebljavati, dok ih ne rastavi i detaljno pregleda osposoblieni mehanicar.
Pogledajte takoder dodatak B Upotrebni vijek bicikla i njegovih sastavnih dijelova.

A

UPOZORENJE: Sudar odnosno drugi udarac moze jako opteretiti sastavne
dijelove bicikla i uzrokovati da se prije viemena istroSe odnosno ostete. Sastavni
dijelovi mogu zbog pritiska optereéenja iznenada otkazati i uzrokovati gubljenja
kontrole, ozbiljne povrede odnosno smrt.



Cestovni bicikl

* NAMJENA 1: Bicikli, oblikovani za upotrebu na asfaltnoj povrsini, gdje guma ne gubi
dodir sa tflom.

* SLUZI: Samo voznji po asfaltnim cestama.

* NE SLUZI: Voiniji po terenu ili voinji sa mrezom

odnosno koSarom za prtljagu.

* PREDNOSTI | SLABOSTI: Upotrebljivost materijala je
prilagodena tako za manju tezinu kao za posebna
djelovanja.

Potrebno je razumijeti, da (1) ti bicikli sluze, da

agresivnom frkacu i natjecateljskom biciklu daju prednost
djelovanja u relativno kratkom zivotnom vijeku djelovanja,
(2) da ¢e manje agresivan vozac uzivati u duzoj
uporabnoj dobi okvira, (3) birate izmedu manje tezine
(kraci uporabni vijek okvira) i ve¢om tezinom okvira te s
tim vec¢om uporabnom dobi okvira, (4) birate izmedu
manje tezine i okvirima, koji su otporniji na udubljenja
odnosno imaju grublji okvir i ve¢u tezinu.

Svi okviri, koji su jako lagani, freba redovno pregledavati. Ovi okviri se u

sudaru Cesto ostete odnosno slome. Nisu oblikovani, da bi ih zloupotrebljivali te s
njima slabo raspolagali.

Pogledajte takoder dodatak B.

Gradski bicikl

* NAMJENA 2: Bicikli oblikovani za voznju pod uvjetima iz prijadnje tocke, ukljucujudi
makadamske ceste i odgovaraju¢e oznacene puteve sa umjerenom strminom, gdje
gume ne gube prijam sa cestom.

« SLUZI: Voznji po asfaltnim cestama, biciklistickim putevima i uredenim
makadamskim i nepoploc¢anim cestama.

* NE SLUZI: Voinji po terenu, brdskom biciklizmu odnosno nikakvoj vrsti skakanja. Neki
od ovih bicikala imaju karakteristike amortizera, ali fi su dodani zbog dodatne
udobnosti i ne da bi omogucile voznju po terenu.

Neki bicikli imaju relativno Siroke gume, primjerene za makadamske i nepoplocane
ceste.

Neki bicikliimaju relativho uske gume, koje su vise primjerne za brzu voznju
ploc¢nikom. Ako se vozite po makadamskim odnosno nepoplocanim putevima,
prevozite teZi teret odnosno Zelite vecu otpornost guma, posavjetujte se sa vasim
prodavacem o Siim gumama.



Dodatak A

Svrha upotrebe

UPOZORENJE: Vaino je, da upoznate vas bicikl i svrhu njegove upotrebe. Izbor
pogresnog bicikla za vase potrebe moze biti rizican, a pogresna upotreba opasna.

Nijedan bicikl se ne moze koristiti za svaku namjeru. Vas prodavac vam moze
pomoci pri odabiru pravilnog bicikla i upoznati sa njegovim ograni¢enjima. Postoji
puno vrsta bicikala i puno razlika unutar svake vrste. Postoji puno vrsta brdskih,
cestovnih, natjecateljskih, hibridnih, putujucih i tandemskih bicikala.

Takoder postoje bicikli sa mijeSanim karakteristikama. Na primjer, postoje
cestovni/natjecateljski bicikli sa triplom pogonskim zupcanikom. Ovi bicikli imaju niske
brzine nafjecateljskog bicikla, lakse upravljanje takmicarskih bicikala ali su jos uvijek
primjerna za prevozenje teskog tereta na putovanjima.

Za takvu svrhu Zelite putujuci bicikl.

Unutar svake vrste bicikala, jedan moze sluziti za odredenu svrhu. Posjetite vasu
trgovinu s biciklima i potrazite poznavaoca podrucja, koje vas zanima. Domacu
zadacu napravite sami.

Naizgled male promjene, kao $to je odabir guma, mogu popraviti ili oslabiti rad
bicikla kod odredene svrhe.

Na sliedecim stranicama c¢emo opcenito naglasiti svrhe upoftrebe razlicitin vrsta
bicikala.

Industrijski uvjeti u upotrebe su uopéeni. Posavjetujte se sa vasim prodavaéem o
vasoj namjeri upotrebe.

Svaki bicikl je napravljen i testiran za maksimalnu tezinu biciklista i prijage od 100
kg.

Bicikli klasificirani oznakom djecji bicikli (EN 14765) imaju maksimalnu teZinu
biciklista/prtljage ograni¢enu na 45 kg.

POZOR: Vasa teZina je TEZINA + OPREMA (ruksak,kaciga i sva dodatna oprema na
biciklu i biciklistu)



Cyclo-cross

* NAMJENA 2: Bicikli oblikovani za voznju pod uvjetima iz prijasnje tocke, ukljuCujudi
makadamske ceste i odgovaraju¢e oznacene puteve sa umjerenom strminom, gdje
gume ne gube prijam sa cestom.

* SLUZI: Vozniji cyclo-cross, treniranju i natjecanju. Voznja cyclo-cross obuhvaéa
voznju na razlicitim terenima i povriinama, ukljucujuéi i zemlju i blato. Bicikli cyclo-
cross su fakoder primjereni za voznju u svim vremenskim uvjetima.

* NE SLUZI: Brdskom biciklizmu i voznji po terenu odnosno skokovima. Biciklisti i
natjecatelji prije prepreke sidu sa bicikla cyclo-cross, prenesu ga na drugu stranu i
ponovo sjednu na bicikl. Bicikli cyclo-cross ne sluze za brdsku upotrebu. Relativho
veci bicikli su brzi od manijih brdskih bicikala, ali nisu toliko jaki.

Biciklizam Cross-country, Marathon, Hardtails (tvrdorepasi)

* NAMIJENA 3: Bicikli, oblikovani za voznju u uvjetima opisanim pod prvom i drugom
tockom i sa neuredenim putevima, manjim preprekama i podru¢jem gdje moze dodi
do krac¢eg gubitka dodira sa cestom. NE skacite. Svi brdski bicikli bez zadnjeg
amortizera kao i neki lagani bicikli sa zadnjim amortizerom, dio su tre¢eg pogona.

* SLUZI: VoZniji cross-country i natiecanju na laganom, srednjem i agresivnom terenu
(npr. brdovit teren sa manjim preprekama, kao sto su korijeni, kamenje, neravna
povrsina). Oprema za voznju cross country i marathon (gume, okvir, brzine) je
lagana i primjerena za lakSu voznju, i ne za grubu voznju. Hod amortizera je relativno
kratak, ionako bicikl sluZi brzoj vozniji po cesti.

* NE SLUZI: Voznji hardcore freeridinga, extreme downhill, dirt jumping, slopestyle
odnosno jako agresivnoj i ekstremnoj voznji. Bez skokova, teskih doskoka i
savladavanja prepreka.

* PREDNOSTI | SLABOSTI: Bicikli cross-country su laksi, brzi u voznji uzbrdo i spretniji od
svih brdskih bicikala. Bicikli croos-country i marathon su malo nezgrapni, ali imaju
ucinkovite pedale i brzinu kod voZnje uzbrdo.



Brdski bicikli

* NAMJENA 4: Bicikli, oblikovani za voznju u uvjetima opisanim u prvoj, drugoj i tre¢oj
tocki, skupa sa tehnicki zahtjevnim povrsinama, srednje teskim preprekama i manjim
skokovima.

* SLUZI: VoZniji po stazama i vozniji uzbrdo. Brdski bicikli su: (1) jo&i od bicikala cross-
coutry, ali slabiji od bicikala freeride, (2) slabiji ali spretniji od bicikala freeride, (3) jacii
sa vec¢im hodom amortizera nego bicikli cross-country, zbog ¢ega mogu vorziti po
zahtjevnijem terenu i preko vecin prepreka te lakse skokove, (4) umjeren hod
amortizera i upotrebu sastavnih dijelova, koji odgovaraju umjerenoj upotrebi, (5)
sadrze $irok niz upotrebnih mogucénostii unutar tog niza se nalaze modeli koji su vise ili
manje jaci.

Posavjetujte se sa vasim prodavacem kakve su vase potrebe po ovim modelima.

* NE SLUZI: Za ekstremne oblike skakanja/voznje kao $to su hardcore, mountain,
freeride, downhill, north shore, dirt jumping, hucking itd. Skokovi ili spustanja (drvene
zgrade, kopneni nasip) fraze dugacak hod amortizera odnosno teSke sastavne
dijelove. Bez vecih skokova, tezih doskoka i savladavanja prepreka.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: Brdski bicikli su vise nezgrapni od bicikala cross-country, za
voznju na zahtjevnijem terenu. Brdski bicikli su tezi i s njima se je teze voziti uzbrdo
nego sa biciklima cross-country. Brdski bicikli su laksi. Spretniji i laksi za voznju uzbrdo

nego bicikli freeride. Brdski bicikli nisu tako nezgrapni kao bicikli freeeide i ne smiju se
koristiti za ekstremnu i terensku voznju.

Gravity, Freeride, i Downhill

* NAMJENA 5: Bicikli, oblikovani za skokove, velike brzine odnosno agresivnu voznju
na neravnim povrsinama odnosno doskoci na ravnim povrsinama. Ovaj oblik voznje
jako je riskantan i na bicikl prenosi nepredvidene sile, koje mogu preopteretiti okvir,
vilice odnosno ostale dijelove. Ako se odlucite za voznju po terenu iz ove (5. tocke),
morat cete se koristiti sigurnosnim postupcima, kao §to su es¢a pregledavanja
bicikla i mijenjanje opreme.

Takoder morate nositi odgovarajucu sigurnosnu opremu, kao $to je biciklisticka
kaciga, koja pokriva cijeli obraz, zastitne podloge i stitnike za fijelo.

* SLUZI: Voiniji, koja ukljuéuje najzahtjevnije terene, namijenjene samo iskusnim
biciklistima.

Grawvity, freeride in downhill su izrazi, koji opisuju voznje hardcore, mountain, north
shore, slopestyle. Ovo je ekstremni biciklizam i izrazi, koji ga opisuju, stalno se razvijaju.
Bicikli gravity, freeride in downhill su: teZi i imaju veci hod amortizera nego brdski
bicikli, zbog ¢ega se mogu voziti po zahtjevnijim terenima i preko vecih prepreka, te
koriste sastavne dijelove, koji odgovaraju tezem stupnju upotrebe. Pored svih ovih
dokaza, ne mozemo tvrditi, da se kod ekstremne voznje bicikl freeride nece slomiti.
Sam teren i nacin voznje, za koje su oblikovani biciklu freeride, su opasni.
Odgovaraju¢a oprema, kao sto je bicikl freeride, ne mijenja realnost.

Kod ovog nacina voznje, slaba procjena, peh ili voznja iznad vasih moguénosti moze
brzo uzrokovati nesrecu, u kojoj se mozete ozbilino povrijediti, ostati nepokretni
odnosno umrijeti.

 NE SLUZI: Izgovorima za probavanje. —procitajte odlomak 2.F.

* PREDNOSTI | SLABOSTI: Bicikli freeride su vise nezgrapni nego brdski bicikli za voznju

po zahtjevnijim tferenima. Bicikli freeride su tezii s njima se teze voziti uzbrdo nego sa
brdskim biciklima.



Dirt Jump

* NAMJENA 5: Bicikli, oblikovani za skokove, velike brzine odnosno agresivnu voznju
po neravnim povrsinama odnosno doskocima na ravnim povrsinama. Ovaj nacin
voznje je jako riskantan i na bicikl prenosi nepredvidene sile, koje mogu preopteretiti
okvir, vilice odnosno ostale dijelove. Ako se odlucite za voznju po terenu iz ove (5.
toCke), morat cete se koristiti sigurnosnim postupcima, kao §to su cesc¢a
pregledavanija bicikla i mijenjanje opreme.

Takoder morate nositi odgovarajucu sigurnosnu opremu, kao §to je biciklisticka
kaciga, koja pokriva cijeli obraz, zastitne podloge i stitnike za fijelo.

« SLUZI: Skakanju, brzoj voznii, skate parkom, ostalim predvidljivim preprekamaii
terenima, gdje biciklista koristi sposobnosti i konfrolu nad biciklom radije nego
amortizere. Bicikli dirt jumping se upotrebljavaju slicno kao tezi bicikli BMX. Bicikl dirt
jumping nam ne donese sposobnosti za skakanje. Procitajte odlomak 2.F.

 NE SLUZI: Za teren, spustove odnosno doskoke, za koje su potrebne velike kol€ine
pokreta amortizera, koje pomazu ublaziti sudar i odrazavati kontrolu.

e PREDNOSTI | SLABOSTI: bicikli dirt jumping su laksi i spretniji od bicikala freeride, ali
nemaju zadnjeg amortizera, a hod prednjeg amortizera je dosta kraci.

Djeca

Bicikli, koji su napravljeni za djecu. Kontrola roditelja potrebna je uvijek. Izbjegavajte
podrucja, gdje se nalaze automobili i prepreke te opasnostima, kao §to su padine,
rubovi, stepenice, kanalizacijske Sahtove ili bazene.

Budite sigurni da vase dijete uvijek nosi zastitnu kacigu i vidljivu odjecu.

Preporuca se nosenje reflektirajucin traka kako bi se poboljSala vidljivost.

Budite sigurni da kupite kacigu s kojom ¢e se vase dijete osjec¢ati dobro.

Uzmite sa sobom dijete kada kupujete kacigu kako bi bili sigurni da je ista udobna i
da mu odgovara.

Imajte na umu da ispravna kaciga spasava zivote!

Imajte na umu da vase dijete nosi kacigu samo prilikom voznje bicikla.

Ne dopustite noSenje kacige tijekom igre u parku ili igralistu jer bi moglo doci do
zapinjanja traka i gusenja.

Pruzite dobar primjer koristeéi biciklisticki put sto je c¢esée moguée. Takoder
preporu¢amo da vase dijete ukoliko je moguée prode lekciju iz ponasanja u
prometu i sigurne voznje u organizaciji Skola ili policijskih postaja.

Ukoliko vase dijete nije sigurno na biciklu, osigurajte mu bicikl s pomoc¢nim kotacima,
kako bi §to ranije savladao voznju. Pomocéni kotaci pomodi ¢e vasem djetetu da
dobije ravnotezu i prevlada strah od pada.

Pomocdi kotaci moraju biti dobro pri¢vri¢eni, ukoliko niste sigurni u postavljanje istih,
zamolite prodavaca da vam pomogne ili da vas savjetuje o tome. Bitno je da je
dijete na biciklu stabilno, odnosno na bicikl ne naginje na jednu stranu, jer u ftom
slu€aju niste dobro podesili kotace.

Dijete mora biti sviesno pomocnih kotaca i prostora koje isti zauzimaju kako ne bi
zapelo u voznijiili ozlijedilo neku drugu osobu.



Dodatak B
Uporabni vijek bicikla i njegovih sastavnih dijelova

1. Nista nije vjeéno, ukljucujuéii vas bicikl

Kada vas bicikl i njegovi sastavni dijelovi nisu vise upoftrebljivi, voznja postane
riskantna.

Svaki bicikl i njegovi sastavni dijelovi imaju ogranicen zivotni vijek koristenja. Duzina
tog vijeka je ovisna od izrade i materijala, odrzavanja i njege te nacina i ucestalosti
upotrebe, kojim su povrgnuti okvir i sastavni dijelovi bicikla. Voznja na natfjecanjima,
izvodenje akrobacija, divljanje, skakanje, agresivna voznja, voznja na zahtjevnim
terenima i u zahtjevnim uvjetima, voznja sa teskim teretom, reklamne djelatnostii
druge svrhe upoftrebe, koje nisu svakodnevne, mogu smanijiti uporabni vijek okvira i
sastavnih dijelova. Jedan od nabrojanih uvjeta ili njihova kombinacija moze
neocekivano dovesti do ostecenja.

Ako usporedimo sa strane upotrebe, Iaksi bicikli i njihovi sastavni dijelovi obicno imaju
kradi Zivotni viiek nego tezi bicikli i njihovi sastavni dijelovi. Ako se odlucite za lagani
bicikl odnosno sastavne dijelove, onda dajete prednost vecoj ucinkovitosti, koja
dolazi sa manjom tezinom, nad duzim uporabnim vijekom. Znaci, ako se odluci te za
laganu opremu sa visokim djelovanjem, morat ¢ete se pobrinuti za redovne i Ceste
preglede.

Potrebno je da vas prodavac redovno pregledava bicikl i njegove sastavne
elemente i provjeri, ako se negdje pokazuju znaci opterecenja i/odnosno ostecenja,
ukljucujucilomove, deformacije, hrdanje, gulienje boje, udublienja i ostali znaci
mogucih problema, nepravilnog koristenja odnosno slabog postupanja. Ovo su jako
vazni sigurnosni pregledi, koji pomazu sprijeciti nesrece, tjelesne povrede bicikliste te
kraci vijek djelovanja.

2. Perspektiva

Danasnji bicikli sa visokom djelovanjem traze redovne i temeljite preglede i
servisiranja. U nastavku ¢emo vam probati obrazloziti neke osnove s podrucja
materijala i njihove veze sa vasim biciklom. Spomenut ¢emo neke usporedbe kod
planiranja bicikla, i sto mozZete ocekivati od vaseg bicikla. Napisat ¢emo neke
osnovne smjernice o odrzavanju i pregledavanju bicikla. Ne mozemo vas nauciti
svemu o pravilnom pregledavaniju iservisiranju vaseg bicikla, zato vise puta

naglasavamo, da bicikl morate odvesti vasem prodavacu, kaoiji je kvalificiran za
njegu i odrzavanje bicikla.

A

UPOZORENJE: Cesti pregledi bicikla su vazni zbog vase sigurnosti. Slijedite

upute iz prvog odlomka Provjeravanje sigurnosti mehanizma.

Povremeni detaljniji pregledi vaseg bicikla su vazni. Kako cestu su takvi pregledi
potrebno je ovisno o vama.

Kao biciklist odnosno vlasnik imate kontrolu nad time gdje, kako cesto i koliko
koristite vas bicikl. Posto vas prodava¢ ne moze ocijeniti upotrebu, vasa odgovornost
je, da bicikl redovno vozite na preglede i servis. S obzirom na to, gdje i kako koristite
vas bicikl, prodava¢ vam moze savjetovati koliko ¢esto morate odvesti bicikl na
pregled odnosno servis.

Zbog vase vlastite sigurnosti, razumijevanja i komunikacije sa vasim prodavacem
Vam savjetujemo, da u potpunosti proc¢itate ovaj dodatak.



Od materijala, iz kojih je vas bicikl napravljen, ovisi u¢estalost i nacin pregledavanja.
Nepostivanje ovog UPOZORENJA moZe dovesti do oste¢enja okvira, vilica odnosno
drugih sastavnih dijelova, koji mogu uzrokovati ozbiljne povrede odnosno smrt.

A. Poznavanje metala

Okviri bicikala su obi¢no napravljeni iz Celika, koji ima dobre osobine, ali ga priizradi
visoko ucinkovitih bicikala zamjenjuje aluminij te u manjoj mjeri titan. Glavni faktor za
ovu promjenu je zanimanije ljubitelja za lakse bicikle.

Karakteristike metala

Potrebno je razumijeti, da jednostavno objasnjenje kod opisivanja upotrebe razlicitin
metala za bicikl ne postoji. Od samog materijala je vaznije, kako je izabrani materijal
koristan.

Potrebno je uzeti u obzir oblik, testiranje i proizvodnju bicikla te karakteristke metala,
a ne traziti pojednostavljeni odgovor.

Metali se jako razlikuju po otpornosti do hrdanja. Celik je potrebno zastititi, u
suprotnom ga moze napasti hrda. Na aluminiju i fitanu se brzo razvije oksidirani film,
koji metal §titi od daljeg hrdanja. Zbog tog fila su oba metala jako otporna na
hrdanje. Aluminij nije u potpunosti otporan na hrdanje, zato mu je pofrebno posebna
njega, ako se dodiruje s drugim metalima moze docii do galvanskog hrdanja.
Metali su relativno rastezljivi. To znaci, da ih je moguce savijati, svinuti i rastezati prije
nego se slome. Opcenito vazi, da je celik od materijala na okviru obicnog bicikla
najvise, titan malo manje i aluminij najmanje rastezljiv.

Metali se razlikuju i po gustodi. Gustoca je tezina jedinicu materijala. Celik ima 7,8
g/cm3 (grama na kubicni centimetar), fitan4,5 g/cm3, aluminij 2,75 g/cm3. Ovaj broj
usporedite sa sastavom karbonskih viakana, koji iznose 1,45 g/cma3.

Metali takoder ovise o koristenju Sa velikom upotrebom i teskim teretom e se na
metalima s vremenom pojaviti pukotine, koje vode do ostecenja. Jako vazno je, da
u nastavku procitate Osnove istroSenosti metala.

Zamislite si, da s biciklom skrenete u jarak, udarite u rubnik, kamen, auto, biciklistu ili
drugi predmet. Kod bilo koje brzine, vase tijelo ¢e se jos uvijek pomicati prema
naprijed, ainercija ¢e Vas odnijeti preko prednjeg dijela bicikla. Na biciklu su
ostecenja okvirg, vilica i ostalih sastavnih dijelova u usporedbi sa ozliedama na
vasem ftijelu nevazna.

Sto mozemo o&ekivati od metalnog okvira2 To je ovisno od vise kompliciranih
faktora, zato Vam kazemo, da nije moguce oblikovati kriterije vrijednosti sudara.
Zbog toga vas upozoravamo, da se u slucaju dovoljno jakog sudara vilice ili okvira
bicikla saviju odnosno svinu. Na celicnom biciklu se mogu celicne vilice jako svinuti, a
okvir ostati neostecen.

Aluminij je manje rastezljiv od Celika, ali se moze dogoditi da se saviju i vilice i okvir.
Ako udarite jace, gornja cijev se moze slomiti, donja saviti i slomiti te odvoijiti cijev
upravljaCa i vilice i glavnog trokuta.

Kada metalni bicikl udari u prepreku, Dokaze o rastezljivosti cete primijetiti zbog
savijenog ili svinutog metala.

Danas je obicno glavni okvir napravljen iz metala, a vilice iz karbonskih viakana.
Pogledajte donji odlomak Poznavanje sastavaka. Relativna rastezljivost metala i
manjak rastezljivosti karbonskih viakana znaci, da u slucaju sudara mozete oCekivati
nesto savijenog ili svinutog metala ali ne i karbona. U slucaju manjeg opterecenja
mogu karbonske vilice ostati neostecene, unatoc ostecenju okvira. U slucaju veceg
opterecenja su karbonske vilice u potpunosti ostecene.



Osnove istroSenosti metala

Zdrava pamet nam govori, da nijedna stvar koju upotrebljavamo, ne traje viecno.
Sto vise neku stvar koristimo, te $to intenzivnije i u slabim uvjetima, kradi joj je Zivotni
vijek.

Istrosenost je izraz, koji opisuje postepeno ostecenje nekog dijela, a uzrokuje ga
postupno opterec¢enje. Da bi doslo do ostecenja zbog istrosenosti, mora biti
opterecenje odredenog dijela dovoljno veliko. Da bi lak$e razumijeli, pomozite si sa
primjerom, gdje spajalicu za papir savijate toliko dugo (ponavijajuce opterecenije)
dok se ne slomi. Ova jednostavna definicija ¢e vam pomocdi razumjeti, da istrosenost
nema nista zajednicko sa vremenom ili staros¢u.

Bicikl u garazi se ne trosi. To se desi samo sa koristenjem.

O kakvoj vrsti nostecenjax onda govorimo?2 Pukotina se na mikroskopskom nivou
oblikuje na jako opterec¢eno dijelu povriine. Posto se opterecenost stalno ponavlja,
pukotina se Siri i na odredenom dijelu postane vidna za oci. S vremenom postane
toliko velika, da taj dio toliko oslabi, da bi podnio opterecenja, koja biinace mogao i
fada se moze iznenada i u potpunosti ostetiti.

Postoji moguc¢nost, da oblikujemo dio, kaoji je toliko jak, da mu je uporabni vijek skoro
viecan.

To zahtijeva puno materijala i veliku tezinu. Svaka konstrukcija, koja mora biti lagana i
jaka, imati ¢e ogranicCeni period trajanja. Avioni, tfrkaci auti i motorni bicikli sadrze
dijelove sa ograni¢enim periodom frajanja. Ako bi zeljeli bicikl sa neograni¢enim
periodom frajanja, bio bitezi od bilo kojeg bicikla koje se danas prodaje. Zato svi
radimo kompromise — lijepo i lagano djelovanije, koje svi zelimo zahtijeva pregled
konstrukcije.

Sto traziti

* KADA SE PUKOTINA JEDNOM POJAVI, MOZE SE SIRITI DALJE.

Na pukotinu gledajte kao na put koji vodi do ostecenja. To znaci, da je svaka
pukotina potencijalna opasnost i da moze postati jos opasnija.

JEDNOSTAVNO PRAVILO br.

1: Ako otkrijete pukotinu, zamijenite dio.

* HRDANJE UBRZAVA NASTAJANJE STETE. Pukotine se sire brze kada su u korozivnoj
sredini. Razmislite o rieSenju za koroziju, Cim se pukotina poc&ne Siriti.
JEDNOSTAVNO PRAVILO br.

2: Ocistite vas bicikl, namazite ga i zastitite od soli i odstranite sol sto prije.

e U OKOLICI PUKOTINE MOGU SE POJAVITI FLEKE | PROMJENA BOJE. Takve fleke su
moguce upozorenje, da pukotina postoji.

JEDNOSTAVNO PRAVILO br.

3: Pregledaijte i pretrazite svaku fleku, koju primijetite, da budete sigurni da je
povezana sa pukotinom.

* VAZNE OGREBOTINE, UDUBLJENJA, UTORI ILI BRAZGOTINE

POKAZUJU NA PUKOTINE. Na takvu povrsinu gledajte kao na zZariste opterecenja (
podrucje, gdje je povecano optereéenje).

JEDNOSTAVNO PRAVILO br.

4: Ne grebite, dubite ili urezujte na povrsini. Ako veé, onda pazite na taj dio povrsine
ili zamijenite dio.

» NEKE PUKOTINE (posebno vec¢e) MOGU IZMEPU VOZNJE PRAVITI BUKU. Na takvu
buku gledajte kao na ozbiljan znak. Znajte, da je dobro odrzavan bicikl jako tih, ne
Skripi i ne cvili.

JEDNOSTAVNO PRAVILO br.



5: Pretrazite i nadite izvor buke.

Mozda pukotina nije uzrok ali odmah moramo popraviti bilo koji izvor buke.

Kod vecine pukotina ne radi se o greski. To je znak, da je odredeni dio istroSen te da
je odsluzio svojoj svrsi. Kada se kod auta istrosi profil gume, ne radi se o kvaru nego o
isfroSenosti. Kada se na metalu pojavi pukoting, vrijeme je za zamjenu.

IstroSenost nije u potpunosti predvidljiva

IstroSenost nije u potpunosti predvidljiva, ali tu se nalaze opci faktori, koji ¢e vamai
vasem prodavacu pomodi odrediti koliko Eesto treba pregledavati vas bicikl. Sto se
vise brinete za produzetak Zivotne dobi proizvoda, manje pregleda je potrebnih.

Faktori, koji smanjuju Zivotni vijek proizvoda:
TeZak i naporan nacin voznje
Sudar, skokovi i ostali udarci bicikla
Puno prevozenih kilometara
Visa tjelesna tezina
Jaci, sposobniji i agresivniji biciklista
Korozivna sredina (mokrost, slan zrak, posoljene ceste, znoj)
Prisutnost blata, prljavstine, pijeska i soli, koji izjedaju bicikl

Faktori, koji produzuju Zivotni vijek bicikla:
Lagan i tekudi stil voZnje
Bez sudara, skokova i ostalih udaraca bicikla
Manje prevozenih kilometara
Manje agresivan vozac
Sredina, koja nije korozivna ( suh zrak bez soli)
Cista biciklisticka sredina

UPOZORENIJE: Ne vozite bicikl, koji ima pukotine, izbocenja ili utore, i ako su manji.
Voznja s biciklom, koji ima puknut okvir, vilice odnosno druge dijelove moze dovesti
do osteéenja, koja mogu uzrokovati ozbiljne povrede odnosno smrt.

B. Poznavanje sastojaka

Svi biciklisti moraju poznavati tfemeljnu sustinu sastojaka. Sastavni materijali iz
karbonskih viakana su jaki i lagani, ali se u slucaju sudara odnosno preopterecenja
karbonska viakna ne ukrive, nego slome.

Sto su sastojci?

Izraz »sastojcik se odnosi na Cinjenicu, da je dio odnosno da su dijelovi sastavljeni iz
razlicitih dijelova odnosno materijala. Vet ste Culi za izraz » bicikl iz karbonskih
vlakanak. Sa drugim rijecima to znacinsastavljeni biciklk.

Sastojci karbonskih viakana su jaka i lagana viakna, koja se uliju u plasticni kalup, da
dobiju oblik. U usporedbi sa metalima, karbonski sastojci su lagani. Celik ima 7.8
g/cm3 (grama na kubic¢ni centimetar), titan 4,5 g/cm3 i aluminij 2,75 g/cm3. Ove
brojeve usporedite sa sastojcima karbonskih viakana, koja iznosi 1,45 g/cm3.
Sastojci s najboljim odnosom izmedu snage-tezine su napravljeni iz karbonskih
vlakana u plasticnom kalupu, koji povezuje karbonska viakna, prenosi opterec¢enja

na ostala vlakna i proizvodi glatku vanjsku povrsinu. Karbonska viakna su »okvir, koji
podnosi teret.



Dodatak C

Kocnica torpedo

1. 1. Kako radi

Torpedo je mehanizam, koji je dio glave na zadnjem kotacu. Pokrene se, kada
promijenimo smjer okretanja okretne rucice (vidi sliku 5). PoCetni polozaj okretne
ruCice neka bude vodoravan, tako da bude prednja pedala u polozaju kazalike na
satu, koja pokazuje 4 sata. Sa stopalom pritisnite na zadnju pedalu. Poslije priblizno
1/8 okreta ¢e se torpedo ko&nica pokrenuti. Sto vise pritisnete prema dole, ve¢a je

sila kocenja, sve dok se zadnji tfocak ne prestane okretatii zapocne Kliziti.

A

UPOZORENLJE: Prije voznje provjerite, da kocnice rade pravilno. U slu¢aju, da ne rade
pravilno, neka vam prije sljedece voinje bicikl pregleda vas prodavac.

A\

UPOZORENJE: Ako vas bicikl ima samo jednu kocnicu torpedo, vozite oprezno.
Samo jedna zadnja ko¢nica nema istu silu kocenja, kao sto imaju prednja i zadnja
kocnica zajedno.

2. Podesavanje kocnice torpedo

Servisiranje i podesavanje koCnice torpedo zahtijeva poseban alat i znanje. Ne
pokusavajte rastaviti ili servisirati koCnice torpedo, nego odverzite bicikl do vaseg
prodavaca.

Dodatak D

Specifikacije o zateznom momentu pri pricvri¢ivanju

Pravilan moment zatezanja navoja je jako vazan za vasu sigurnost. Pricvrsne
elemente uvijek pri¢vrstite do odgovarajué¢eg zateznog momenta. U sluéaju
protivljenja informacija u ovom upustvu i proizvodacevih informacija, posavjetujte se
sa vasim prodavacem ili predstavnikom proizvodacevog servisa. Vijci, koji su
previse zategnuti, mogu se rastegnuti i deformirati. Vijci, koji su previse olabavljeni,
mogu se micati i istrositi. Svaka od ovih gresaka moze privesti do iznenadnog
osteéenja vijka.

Za priévriéivanje tesko pri¢vrsnih elemenata na vasem biciklu uvijek koristite
pravilno usmjeren momentni klju¢. Dosljedno uzmite v obzir proizvodaceva upustva,
pravilno i u€inkovito za upotrebu momentnog kljuca.

Hvala na ukazanom povjerenju | M ﬁ T I S
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